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~ Chore dziecko ma przykazanie od rodzica, ze musi walczy¢. Nawet w agonii
ten przekaz prébuje realizowad. My staramy sie rodzicow przekonac,
by zwolnili dziecko z tego przymusu i powiedzieli mu: ,Kochanie, jesli chcesz
i$¢, to idz. My ci na to pozwalamy” - méwi franciszkanin o. dr Filip Buczynski,
psychoterapeuta, psychoonkolog, prezes - zatozyciel Lubelskiego Hospicjum
dla Dzieci im. Matego Ksiecia, w rozmowie z Jakubem Pacanem.

- Hospicjum perinatalne to alter-
natywa dla aborgji, tylko jak prze-
konac do niego osoby chodzgce
na protesty Strajku Kobiet?

— Trzeba by sie zastanowi, czy uzna-
jemy osobe idaca na protesty za te,
ktére zdecydowanie bedzie aborto-
wata. Czym innym jest protestowanie
w imie wolnoéci decydowania, a czym
innym protestowanie o wolno§¢

do mordowania. Osobi$cie uwazam,
ze trzeba rozgraniczy¢ miedzy wol-
noécia wyboru a decyzja o zabdjstwie.
Znam wiele kobiet, ktére zwracaja
uwage na te réznice. Dla jednych

NOSNE OBRAZY

my natomiast uwazamy, ze s po-
trzebni. Czesto rodzina dodwiadceza tak
duzego drenazu finansowego, ze pra-
cownik socjalny pomaga im znalez¢
dodatkowe $rodki nie tylko ze Zrédet
panistwowych, ale np. z fundacji. Poma-
gamy rodzinie takze wtedy, gdy pacjent
juz umrze. Wtedy bliscy moga korzy-
sta¢ przez trzy lata bezptatnie z grup
wsparcia dla osieroconych.

- Na czym zwykle polega praca
psychologiczna?

— Psycholog lub psychoonkolog naj-
czedciej pracuje z cala rodzing. Czesto

ZNIEKSZTAECONYCH PEODOW
TO NIE JEST ARGUMENT,

BY USMIERCAC W SPOSOB
SYSTEMOWY DZIECL

rzeczywisto$¢ wyboru moze ptynaé
z potrzeby wolnosci, dla innych jednak
z potrzeby zabdjstwa.

- Jak funkcjonuje hospicjum dla
dzieci?

— NFZ wymaga, by rodzina miata
catodobowo lekarza i pielegniarke oraz
pozostaly zespét zaleznie od potrze-
by. Musi to by¢ okreslona ilo§¢ wizyt
w tygodniu, choé¢ zdarza nam sie by¢
dwa razy dziennie u pacjenta. Do-
stepni s3 fizjoterapeuci, psycholodzy,
pracownik socjalny i duszpasterz. NFZ
nie domaga sie tych dwéch ostatnich,

jest to praca ze zdrowym rodzen-
stwem, ktére ma poczucie odrzucenia,
bo rodzice koncentruja sie na chorym
dziecku. Nieraz s to problemy, ktére
przezywa sam pacjent, np. ma poczucie
winy, braku wsparcia rodziny. Uczy-
my chorego i rodzine zaakceptowania
choroby, pogodzenia sie z tg sytuacja.
Po $mierci dziecka pomagamy bliskim
w $wiadomym przezywaniu Zatoby.
Spotkania grupowe dla przezywajacych
zatobe podzielone sg wedtug wieku.
Osobno spotkania maja rodzice, osobno
starsze rodzenistwo i osobno dzieci —
rodzeristwo zmartego pacjenta.

- Skqd ten podziat?

- 7 oczywistych powodéw dojrzatosci
cztowieka ijego percepcji $wiata. Zu-
pelnie inaczej §mier¢ i zatobe przezywa
rodzic, inaczej mtodziez potrafigca

juz mysle¢ w sposdb abstrakeyjny,

a inaczej dziecko myslace konkret-

nie i nie rozumiejace jeszcze Smier-

ci. Mate dzieci mysla, ze $mier¢ jest
odwracalna.

- Dlaczego, gdy widzimy rados¢

i usmiech w hospicjum, reagujemy
zgorszeniem?

— Tuz przed COVID-em miatem oka-
zje z moimi podopiecznymi jezdzi¢

do Pragi, Wiednia, Paryza, Rzymu

- jezdziliémy po Europie po to, by spet-
ni¢ marzenia naszych pacjentéw. Wielu
z nich otrzymuje prezenty, ktére nie

s3 zwiazane z wysitkiem materialnym,
ale bardziej jest to spotkanie z kims$, kto
jest osoba znaczaca dla takiego dziec-
ka, np. strazak czy sportowiec. Zycie

w hospicjum jest tym bardziej cenne,
ze duzo go dziecku nie zostato. Kaz-

dy w naszym zespole, mimo réznych
specjalnodci w swoim zakresie, kom-
petencji zawodowych, ma promowac
optymalna jako$¢ zycia matych pa-
gjentéw i ich rodzin. Dlatego jak stysze,
ze hospicja to umieralnie, to zapraszam
do Hospicjum Matego Ksiecia w Lubli-
nie, by pokazaé, ile u nas jest radosci

i korzystania z kazdego dnia. Nawet
ostatni etap zycia to nie bezwiedne
oczekiwanie na to, co nieuchronne,
lecz zaspokajanie potrzeb pacjenta,
przede wszystkim emocjonalnych

i duchownych.

- Jest Ojciec psychoterapeutg,
to sie chyba przydaje, bo wypa- >
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lenie zawodowe w takiej placowce
musi byc gigantyczne?

— Niektdrzy méwig, Ze nie ma czego$
takiego jak wypalenie zawodowe, tylko
trzeba mie¢ minimum siedem godzin
snu, przyjaciot, pewne pasje zyciowe

i cele. Jesli sie ma dobrze utozone zycie
poza pracy, to ciezko o wypalenie.
Policjant pracujacy w pionie dochodze-
niowo-$ledczym tez nie powie, ze ludzie
tylko na siebie napadaja, zabijaja sie
irobig sobie krzywde. W Zyciu jest duzo
pieknych chwil. Dla naszego zespotu
bardzo wazne jest, by z jednej strony
byc¢ profesjonalnym, z drugiej mie¢
$wiadomo$¢ swoich ograniczen, czyli

- nie jestem Panem Bogiem i nie moge
zrobic tego wszystkiego, co chciatbym
zrobic z pacjentem. Gdy mam $wiado-
mo$¢ swoich ograniczery, to przyjmuje
tajemnice zwigzang ze swoja bezradno-
$cia jako co$, co jest wpisane w moje do-
$wiadczenie. Mam réwniez $wiadomosé,
ze nie jestem w stanie zrobi¢ wszystkie-
g0, co po ludzku zrobi¢ mozna. Czasami
jestesmy bezradni, bywa, ze mozemy
jedynie przy kims by¢ i towarzyszy¢

mu w cierpieniu. Bardzo dbam, by moi
wspdtpracownicy mieli jakie$ przestrze-
nie zycia, ktére s3 dla nich satysfakcjo-
nujace, jakies pasje. Czesto méwie moim
pracownikom, ze 0 16.05 nie chce ich juz
widzie¢ w pracy.

- Jakimi cytatami z Pisma Swie-
tego sie Ojciec wzmacnia, walczy
ze zwgtpieniem?

— Tych cytatéw mam bardzo wiele.
Bardzo bliskie jest mi zdanie $w. Pawta:
,Wystarczy ci mojej taski, moc bowiem
w staboéci sie doskonali”. To dogwiad-
czenie bardzo graniczne, wskazujace,
gdzie mamy poczucie stabosci, ale w tej
stabosci jest sita. Cytuje to czasem
rodzicom, kiedy twierdzg, Ze cierpienie
dziecka wykracza poza ich mozliwo$ci.
Kiedy widze, jak cudownie realizuja
swoja misje rodzicielska, opiekujac sig
swoimi dzie¢mi, to w tym jest ogrom-
na sita mitosci, a po ludzku to wielka
stabos¢.

- 0soba duchowna w takim sank-
tuarium cierpienia sama rosnie

w wierze?

— Pracujac w hospicjum, cztowiek
zupelnie inaczej patrzy na swoje pro-
blemy. One nagle okazuja sie zupetnie
malutkie. Rodziny hospicyjne nauczyty
mnie, ze jesli po ludzku sa problemy
do rozwiazania, to nie s3 to problemy.
Problem jest wtedy, gdy nie jeste$my
w stanie go rozwiazac. Jestem fran-
ciszkaninem, mam wiec przed oczami
obraz, jak mdj patron wiele miesiecy
przebywat w wiosce dla tredowatych.
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by to realizowad, a jezeli nie powotuje,
to sam czlowiek zauwaza, ze musi sobie
znalez¢ jaka$ inng droge, bo tutaj nie da
rady o wiasnych sitach.

- Opowiadata mi pielegniar-

ka, ze pewna kobieta nie mogta
umrzec, bo jej corka nie mogta sie
z tym pogodzi¢. Dopiero po zgo-
dzie corki starsza pani spokojnie
odeszta.

- To prawda. W opiece paliatywnej

u dzieci pacjent ma jeszcze przyka-
zanie od rodzica, ze musi walczy¢.

ZYCIE W HOSPICJUM JEST
TYM BARDZIE] CENNE,
ZE DUZO GO DZIECKU NIE

ZOSTALO.

Nikt tam nie przychodzil, a Franciszek
odkrywat piekno Chrystusa cier-
pigcego w tredowatych. Nadawanie
mojej pomocy hospicyjnej znaczenia
religijnego czyni z tego zajecia moja
pasje i przywotuje posta¢ mitosier-
nego Samarytanina, ktéry rezygnuje
ze wszystkiego innego i paradoksalnie
wszystkie inne dobra same do niego
przychodza. Czlowiek myslal, ze z cze-
go$ rezygnuje, a przychodzi jeszcze
wieksza pasja zycia.

- Sw. Kamil de Lellis mowit: ,,Lu-
dzie chorzy sqg naszymi panami

i krélami”. To najkrétsza droga
do uswiecenia?

— Trzeba doda¢ jeden termin: meczen-
stwo jest propozycja, nie nakazem.

To musi by¢ rodzaj eklektyzmu réznych
wymiaréw zycia cztowieka, ktére
tworza jedna wartoé¢ na poziomie
cech osobowych, cech temperamentu,
potrzeb i zachowari prospotecznych

i wartosci. Istota jest to, ze jak Pan Bég
mnie do czego$ powotuje, to daje site,

Kiedy dochodzimy do ostatniego etapu
zycia, gdy dziecko jest w agonii, to ten
przekaz dziecko dalej prébuje realizo-
waé. My wtedy staramy sie rodzicéw
przekonac, by zwolnili dziecko z tego
przymusu i powiedzieli mu: ,Kochanie,
jesli cheesz i8¢, to idZ. My ci na to po-
zwalamy”. W domyséle: lepiej, zeby$

ty tam byt i nie cierpial, niz my tutaj
mniej cierpieli z toba. Nie na odwrdt,
zeby$ byt dla nas cierpiacy, a my be-
dziemy mieli rado$¢, ze jeszcze jeste$

z nami. To przyzwolenie na odejécie

to nieraz najwyzszy przejaw heroizmu
rodzicéw. Bardzo czesto miodziez
zmagajaca sie z choroba nowotworo-
w3 stoi w poczuciu troski o najblizszg
rodzine. Kiedy przyjezdzamy do nasto-
latka i zadajemy w obecno$ci rodzicow
pytanie, jak mineta noc, jesli chodzi

o b6l w skali 1 do 10, to przy rodzicach
méwia 3, a kiedy rodzice wychodza,
moéwia 6. Mlodziez stara sie chronic
rodzine przed wlasnym cierpieniem.
W przypadku matych dzieci jest jesz-
cze inaczej, bo wtedy do §mierci dziec-



ko przygotowuja rodzice. Dla matego
dziecka najwazniejsza osoba na §wiecie
jest bowiem rodzic.

- Spotkat Ojciec rodzicow, ktorzy
Zatowali, ze nie dokonali aborcji,
tylko pochowali dziecko niedtugo
po urodzeniu?

— Nie, zadna z rodzin, par czy sa-
motnych matek nie zatowata i na-
sza pomoc uwazali za bardzo cenna

i potrzebna i z wdziecznoscia méwili
o korzystaniu z tej pomocy. Sami
rodzice perinatalni napisali poradnik,
ktory jest na naszej stronie w PDF-ie.
Wielu rodzicéw, ktdrym towarzyszy-
tem w odchodzeniu dziecka, méwi,
ze sa do dyspozycji i gdyby jaka$ mama
sie dowiedziata, ze jej dziecko noszo-
ne pod sercem ma dokladnie te same
wady letalne, co ich dziecko, wtedy
oni chetnie bedg jej towarzyszyc,
podziela sie do§wiadczeniem, pomo-
ga. Do takich spotkan dochodzi i one
s3 bezcenne.

~ Wy, franciszkanie, macie z tym
tatwiej, bo do Was po prostu przy-
chodzi siostra Smierc.

— Pono¢ sa dwie grupy zawodowe,
ktére nie maja $wiadomosci skon-
czono$ci: duchowni i lekarze. Dzisiaj
temat $mierci jest w edukacji pomija-
ny. Dlatego od kilkunastu lat orga-
nizuje w lubelskich szkotach akcje
Twoj Dar Serca dla Hospicjum, gdzie
hospicjum kazdego roku przygotowuje
film o opiece paliatywnej i na lekcjach
film jest puszczany. Towarzyszy temu
edukacja na temat zatoby, towarzy-
szenia w chorobie czy pomocy, ktérej
mozna udzielaé. Co$, co mnie niepokoi,
to zatrzymywanie informacji o cho-
robie w samej rodzinie. Znam przy-
padki, kiedy chory pacjent byt przez
wiele miesiecy oszukiwany co do stanu
swojego zdrowia i w ogéle nie byt przy-
gotowywany na $§mier¢. Kiedys jedna
matka mi powiedziala: ,Ktamatam,
ktamie i bede ktamaé mojemu dziecku
0 jego odejéciu”.
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- Dla wielu ludzi hospicja to gtu-
pota i zgorszenie. ,Nauka bowiem
krzyza gtupstwem jest dla pogan” -
pisat sw. Pawet i tak jest do dzis.

- Najtatwiej krytykowaé, bedac zupet-
nie z boku. Gdyby osoba krytykujaca
dziatalno$¢ hospicjum spotkata sie

z matka, ktéra miata w nim dziecko

i z nig porozmawiata, to zmienitaby
zdanie. No$ne obrazy znieksztatco-
nych ptodéw to nie jest argument,

by u$miercaé w sposéb systemowy

i polityczny poczete dzieci. Méwie
polityczny, bo za tym wszystkim kryja
sie ogromne koncerny farmaceutyczne,
ktére handluja organami wyabortowa-
nych dzieci.

- Facebook zakazat ptatnej promo-
¢ji Ojca wpisu o hospicjach perina-
talnych. Pézniej sie wycofat.
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miliona ludzi i cztery dni p6Zniej rekla-
ma poszla bez zmiany przecinka. Po tej
akcji jedna z fundacji przekazata nam
100 tys. z1 na dziatalno$c.

- Porusza Ojciec najbardziej kon-
trowersyjne tematy w Kosciele,
bywajg z tego ktopoty?

— Nie. Bardzo bliska jest mi senten-

cja biskupa Krasickiego:,, Smiejmy

sie z ghupich, cho¢ i przewielebnych”
Gdybyémy ten przekaz rozszerzyli poza
Ko$cidt, to mozna powiedzie¢, ze ghupo-
ta jest ponadwyznaniowa i funkcjonuje
wszedzie. Mowie o sprawach trudnych,
bo po to sie nacina wrzody, by z wy-
ciekiem krwi i ropy rana sie oczyscita

i mogta sie zabliznié.

- 0 czym jest Ojca najnowsza
ksigzka?

PRACUJAC W HOSPICJUM,
CZEOWIEK ZUPEENIE INACZE]
PATRZY NA SWOJE PROBLEMY.
ONE NAGLE OKAZUJA SIE
ZUPEENIE MALUTKIE.

— Gdy pojawita si¢ decyzja TK ws. abor-
¢ji eugenicznej i protesty, napisatem

na Facebooku informacje, ze istnieje
takie ca$, jak hospicjum perinatalne,

i opisalem, na czym to polega. Pomysla-
tem, ze moze przeczyta to jakas dziew-
czyna, ktdra jest w ogromnej potrzebie
i nie zdecyduje sie na aborgje, tylko trafi
do nas. Poprositem dziat marketingu

o wykupienie ptatnej reklamy tego
tekstu, by dotrze¢ do grupy docelowej
kobiet i mezczyzn 18-40 lat. Otrzyma-
tem informacje, ze Facebook zabloko-
wat reklame ze wzgledéw spotecznych.
Nie byto tam zadnych wulgaryzméw
czy polityki. Napisalem na Facebooku

o tej blokadzie, poparto mnie ok. pé6t

- Zaczeto sie od banalnego maila, kt6-
rego otrzymatem od moich studentéw,
gdy zaczely sie pierwsze dramaty zwia-
zane z yjawnianiem pedofilii w polskim
Ko$ciele. Miatem pytania, co bym zrobit.
Zaczatem wiec pisa¢, co bym zrobit,

w formie krétkich rozwazan do za-
dumy w konwencji rozmowy ucznia

z mistrzem i nagle ok. 50 tys. 0s6b
zaczeto to obserwowac, dostawatem
wiele informacji zwrotnych, ze to sie
przydaje, co$ thumaczy. Tak powstala
ksigzka ,Do zadumy... czyli rozmo-

wy ucznia z mistrzem”. Mam bardzo
pozytywne informacje zwrotne. Caty
dochéd zostanie przeznaczony na cele
hospicyjne. ©



