


























“Najlepszym sposobem na uszczęśliwienie samego 
siebie, jest uszczęśliwić drugiego człowieka”

Seneka

Jestem wdzięczna za wiele rzeczy w moim życiu - za swoją rodzinę 
i przyjaciół, zdrowie swoje i bliskich, za ciepły dom i miłość, która 
mnie otacza. Jak więc mogłabym nie pomagać tym, którzy mają 
mniej szczęścia? Staram się dostrzegać tych, którzy potrzebują 
pomocy, nie oceniać i z otwartym sercem nieść wsparcie. Głęboko 
wierzę, że dzielenie się dobrem kiedyś do nas wróci. Dobro jest jak 
uśmiech - zaraża, a uszczęśliwianie innych daje najwięcej satysfakcji.









































MIESIĄC DLA SAMOTNYCH






