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oddajemy w Twoje rece ,Planer dobrych nawykow”, ktory powstat,
by czynic Swiat przyjemniejszym miejscem dla wszystkich jego
mieszkancow - zarowno tych duzych, jak i matych, silnych i stab-
szych, tych ktorzy majg duzo szczescia w zyciu i tych, ktorzy maja
go mniej. Znajdziesz w nim plansze do wydruku, ktére pomogg Ci
w wyrobieniu w sobie nawykow pomagania i troski, inspirujgce

do dobrych uczynkow cytaty, a takze rady i wskazowki influence-
rek, ktore wierzg, ze pomaganie ma sens i wspottworzyty dla

Ciebie ten planer.
Lubelskie Hospicjum dla Dzieci
im. Matego Ksiecia
KRS 000 000 4522
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Niezwykle istotna role w zyciu dzieci odgrywaja wolontariusze.
Ludzie goracych serc, gotowych do bezinteresownej pracy
na rzecz naszych Podopiecznych. Dotacz do nas!

Mozesz pomoc Dzieciom bardzo konkretnie, wptacajac daro-
wizne finansowgq lub przekazujac rzeczy pierwszej potrzeby.
Jeslimozesz, zrob to teraz, bo czas jest nieubtagany.

Wktadaj je do torebki, do pudetka w domu. Wieksza ilos¢

wrzuc¢ do specjalnego pojemnika Zakretkozercy lub zostaw

w oznaczonych miejscach zbidérki. Taki drobiazg a pozwala
spetnia¢ marzenia Dzieci.

Lubelskie Hospicjum dla Dzieci
im. Matego Ksiecia






+Kazda pomoc jest

lepsza od stu rad”.

przystowie ludowe




"L obeh woaplir

1. Zadzwon/napisz do kogos, z kim dtugo nie rozmawiate$/tas,
a na kim Ci zalezy.

2. Kup komus niespodziewany prezent.

3. Odwiedz kogos, z kim dawno sie nie widziates/tas.

4. Wyciagnij dton na zgode do kogos, z kim jestes w konflikcie.
5. Rozejrzyj sie wokot, moze ktos potrzebuje pomocy.

6. Szczerze powiedz komus co$ mitego.

Mite gesty zajmujq chwile, a pozostajq w naszych
sercach na cate zycie.




+~Aby stal sie lepszym,

nie musisz czekac¢ na
lepszy Swiat”.

Phil Bosmans




22 kwietnia obchodzimy Swiatowy dzien Ziemi, ale
dzieki tym kilku zasadom z listy, nasza planeta
moze codziennie obchodzi¢ swoje mate swieto.

Dosdoos Rovolsurfa
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1. Nie mysl za duzo. Nie musisz zna¢ wszystkich odpowiedzi. One przyjda

kiedy najmniej sie ich spodziewasz.

2. Nie porownuj swojego zycia i nie 0sgdzaj innych, bo nie wiesz dokad
Zmierzaja w swojej zyciowej podrozy.

3. Usmiechnij sie, bo usmiech to Twoja najpiekniejsza ozdoba, a Ty nie jestes
wtascicielem wszystkich problemow tego swiata.

4. Nikt nie jest odpowiedzialny za Twoje szczescie... zwyjatkiem Ciebie.
5.Pog0dz sie ze swojg przesztoscig, aby nie zniszczyc terazniejszosci.
6.To, co inni o Tobie myslg, to nie Twoja sprawa i nie Twoj problem.

7. Wyciagaj pomocng dton, bo pomagajac innym, pomagasz tez sobie.
Dawanie otwiera droge do otrzymywania.

8.Pamietaj, aby przyciggaC pozytywne rzeczy do swojeqo zycia, musisz
zaczac dzielic sie pozytywng energia.




»Szczescie to jedyna

rzecz, ktéra sie mnozy,
jesli sie ja dzieli”.
Albert Schweitzer




Jestem wdzieczna za wiele rzeczy w moim zyciu - za swojq rodzine
i przyjaciof, zdrowie swoje i bliskich, za ciepty dom i mitos¢, ktora
mnie otacza. Jak wiec mogtabym nie pomagac¢ tym, ktorzy majg
mniej szczescia? Staram sie dostrzegac tych, ktorzy potrzebuja
pomocy, nie oceniac i z otwartym sercem nies¢ wsparcie. Gteboko
wierze, ze dzielenie sie dobrem kiedy$ do nas wrdci. Dobro jest jak
usmiech - zaraza, a uszczesliwianie innych daje najwiecej satysfakgji.
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“Najlepszym sposobem na uszczesliwienie samego
siebie, jest uszczesliwic¢ drugiego cztowieka”

Seneka




,Dobro. Im wiecej

go dajesz, tym
wiecej dostajesz”.




~Dobroc to jezyk, ktory styszq gtusi i widzq slepi".

Mark Twain

~Cztowiek jest wielki nie przez to, co posiada, lecz przez
to, kim jest; nie przez to, co ma, lecz przez to, czym
dzieli sie z innymi”.

Jan Pawet Il

~Bqdz dobry zawsze, gdy jest to mozliwe.
A jest mozliwe zawsze".

Dalajlama

»A oto moj sekret. Jest bardzo prosty: dobrze widzi sie
tylko sercem. Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu...”

Antoine de Saint-Exupéry

Zainspiruj sie stowami wielkich ludzi,
by czyni¢ dobro.

Cin Oljzourio

@elaaa.o




W dalszej czesci planera
znajdziesz plansze do wydruku,
ktore utatwig Ci wyrobienie
w sobie codziennych nawykow
niosgcych dobro.
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DO ZROBIENIA NIEPOTRZEBNE
PRZEDMIOTY NA WYMIANE
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CHCE REGULARNIE
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DO ZROBIENIA POZYTYWNA MYSL

- spacer z psem ze schroniska

INSPIRACJE NA DZIS

ZMIANY NA LEPSZE
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RZECZY DO ODDANIA

ZAKUPY DLA POTRZEBUJACYCH
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MIESIAC DLA SRODOWISKA
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MIESIAC DLA OCEANU
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MIESIAC DLA ZWIERZAT
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MIESIAC DLA BLISKICH U
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MIESIAC DLA DZIECI
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MIESIACDLA DOMU DZIECKA
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MIESIAC DLA UBOGICH
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MIESIACDLA POTRZEBUJACYCH
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MIESIAC DLA 0SZCZEDZANIA
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MIESIAC DLA LOKALNYCH SKLEPOW




5 5 Cel na ten miesiac

T

wlshell

fodo

WWM

i

plolo

ol

(
\

-

[

LN

MIESIAC DLA PTAKOW
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MIESIAC DLA SAMOTNYCH
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