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CIEPLUTKO
| SWIATECZNIE...

Witam Was na stronach naszego Informatora.
Konczy sie rok, wiec odrobine podsumowan.

Zdecydowanie przybyto nam pacjentdw, co wigzemy oczywiscie

z naptywem dzieci wymagajacych opieki paliatywnej z Ukrainy. Mam

wrazenie, ze sprostalismy temu wyzwaniu i realizujemy nad nimi opieke

tak samo jak nad polskimi Podopiecznymi. Wzruszajacym byto, gdy

rodziny ukrainskie, tak zreszta jak polskie, w czasie wakadcji skorzystaty

z mozliwosci odpoczynku. Wy byliscie tego sponsorami, bo zbieracie dla

nas nakretki, a wyjazd w catosci finansowany byt z ich sprzedazy. Przy

okazji ogromne podziekowania dla strazakdw, ktdrzy pomagali przy
zatadunku tychze dziesigtek ton polipropylenu. Fantastyczna akdja,

a pieniagdze, dostownie, leza na ziemi.

Jestem pytany, czy przewiduje jakie$ zmiany w traktowaniu
opieki paliatywnej przez nowy rzad. Odpowiadam, jak zawsze,
ze choroba, umieranie i $mier¢ s3 ponadwyznaniowe i opieraja

sie na wartosciach humanistycznych, a nie religijnych. Stad
pomoc hospicjom udzielana przez witadze, jakakolwiek by ona
byfa, jest wpisana w wymiar opieki medycznej, a ta, a wiasciwie
jej polepszenie, byto na ustach wszystkich partii startujacych
w wyborach. Trzymam wiec za stowo. Jest jednak pewna
obawa, bo przeciez wyborcze stwierdzenie,Nikt ci tyle nie da,

Co ja ci moge obiecac” nieraz sprawdzato sie w przestrzeni zycia

publicznego. Czas pokaze.

W informatorze poznacie Paristwo niesamowite, czesto bardzo wzru-
szajace historie naszych pacjentdw i ich rodzin. Dla mnie, czego i Panstwu
7ycze, poznawanie tych historii staje sie okazjg do okazania podziwu dla
tak nieztomnych rodzin, do checi dalszego im pomagania i wreszcie do
weryfikacji wagi wiasnych ,dramatéw’, ktére stajg sie jakos mniejsze, mozli-
we do rozwigzania czy naprawy, nawet jesli miatoby to zajac troche czasu.

Dziekuje za przekazany 1,5% Waszego podatku. Pomoc bardzo wy-
mierna, ale w istocie bezcenna, bo przeciez trudno zwazy¢ czy zmierzyc
dobro¢ cztowieka. Dziekuje i zycze zdrowia oraz wszelkiego dobra na
réownych i wyboistych drogach Paristwa zycia. /{
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Z Panig Katarzyng, mama
naszych Podopiecznych
Z0si i Stasia, rozmawia
Barttomiej Jasiocha,
psycholog LHD

Rozmowe moze zaczniemy troche
niestandardowo. O co - w kontekscie
waszej rodziny - powinienem pania
zapyta¢ na poczatku?

Hmm... Nie wiem. Jak nam sie zyje, jak
nam jest?

Ok. To jak wam jest?

Dobrze, dobrze nam sie Zyje. Sa dni lep-
sze i s3 dni stabsze. Sg dni zalamania, sg
dni radosci. Tak si¢ to przeplata. Wiele jest
spraw i emocji, ale mimo to jest dobrze.

Nam sie Zyje dobrze. Nam to znaczy
komu? Przedstawmy Czytelnikom
wasza rodzine.

Ja — mama, maz Piotr, Zosia i Stas.

Ile znamy sie juz lat?
Siedem... chyba, siedem i pot. Poznali-
$my sie, jak Stas mial pottora roku.

Jak to sie wszystko zaczelo?

Najlepiej jak opowiem historie Stasia.

— Sta$ byt bardzo chcianym dzieckiem.

W polowie cigzy dowiedzieli$my sie, ze
przyrost wagi i dugosci jest przyblokowa-
ny. Na poczatku zbytnio sie tym nie przej-
mowalam. Myslatam, ze przeciez rodza sie
dzieci kilogramowe i mniejsze, i pdzniej
wyrastaja na superzdrowe maluchy i moga
funkcjonowa¢ normalnie, jak réwiesnicy.
Jednak w naszym przypadku bylo inacze;.
W dwudziestym 6smym tygodniu cia-

zy okazalo sie, ze Stasio ma jedng nozke
krotsza, druga dluzsza, iz przyrost ciala
nadal stoi w miejscu i dostatam skierowa-
nie do szpitala. Tam przelezatam prawie
siedem tygodni. W momencie gdy zaczy-
nato Stasiowi zanika¢ tetno, to pordd Sta-
sia byt szybki, wrecz ekspresowy — przez
cesarskie ciecie. Urodzit si¢ z waga 1180 g,
byl malenki - 35 cm.

304 nie daje chorego

udziom stabym. ..

NASZE DZIEC| Zosia i Stas

Po urodzeniu przyrost jego ciata byt
nadal maly, nie rost. Ilo§¢ badan, kontro-
li, tego wszystkiego, co sie wtedy dzialo,
zdominowalo nasze Zycie. Mimo tego nie
mieli$my jasnej diagnozy. Wiadomo byto,
ze wystepuje u niego niskoroslos¢, jest za-
hamowanie i w ciazy, i po urodzeniu. Stasio
zostal zdiagnozowany dopiero, jak pojawita
sie Zosia. Przyczyna byta do$¢ prozaiczna -
to bardziej Zosig zainteresowali si¢ lekarze
- wykonano badania genetyczne, o ktdre
w przypadku Stasia nie bylo tak fatwo. Gdy
otrzymaliémy dokument potwierdzajacy

diagnoze, to dopiero na nowo rozpoczela
si¢ procedura diagnostyczna Stasia. Przez
5 lat, gdy ktos$ nas pytal, jakie jest rozpo-
znanie u Stasia, to nie wiedzieliémy, co od-
powiedzie¢. Doswiadczylismy wielu przy-
krych chwil z tego powodu, ludzie dziwnie
na to reagowali: ,,No, jak to, matka moze
nie wiedzie¢, na co chore jest jej dziecko?”,
,»No nie wiem. Lekarze nie wiedza i ja tez
nie wiem”, To bylo trudne.

Pierwotna karfowato$¢ typu IL Jest to
bardzo rzadka choroba. Nie bardzo moz-
na z nig co$ zrobi¢. Mozna prébowa¢
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podawa¢ hormon, ale jego dziatanie nie
jest takie samo, jak na organizm nieobar-
czony tg mutacjg genu. Ani leki, ani jakas
operacja nie wyleczy dziecka z tej choro-
by. Oni po prostu tacy sa.

Stas$ trafil pod opieke hospicjum

ze wzgledu na to, ze mial rurke
tracheotomijna?

Tak. W wyniku silnego zapalenia ptuc, gdy
Stas trafit do szpitala i niewydolnos¢ od-
dechowa narastala, lekarze podjeli decyzje
o zalozeniu rurki, zeby go ratowa¢. Wtedy
spotkatam panig doktor Rafalska, ktéra
przyjechata do szpitala, zeby nas poznac.
Tak zaczeta sie przygoda z wami.

A poczatki tej przygody...?

W ogole poczatki Stasia z rurkg trache-
otomijna byly trudne... Nie to, ze si¢ ba-
tam, bo jestem taka, Ze staram si¢ mierzy¢
z przeciwno$ciami. Tylko mieszkalismy
wtedy w niewielkim miasteczku i przy-
znaje sie do tego, ze gdy wychodzilismy
na dwor ze Stasiem, to mu te rurke deli-
katnie zakrywatam, jaka$ chustka, apasz-
ka. Nie chciatam, zeby byl wytykany. Do-
piero po jakims czasie nie mialo to dla
mnie znaczenia, co pomys$lg inni. Pomo-
gly mi w tym zajecia z wczesnego wspo-
magania rozwoju, na ktére uczeszczat
Stad. Tam mialam okazje rozmawiac z pa-
nig psycholog. Przy niej zrozumialam, ze
moge nie spuszczaé glowy, gdy kto$ Stasia
wytyka palcem. Mam prawo zareagowac,
moge sie odezwac, a nie przechodzac
obok, znosi¢ czyjes szepty, wzrok, w kto-
rym tak wiele roznych uczué¢ mozna zo-
baczy¢... Albo szturchanie mnie: ,,A cze-
go on taki maly? Czego tak wyglada?”
Grupka 0s6b zerkajaca i szepczaca, ktora
po chwili wybucha $miechem. Gdy py-
tam: ,,Czy w czyms$ panstwu pomdc, czy
na co$ odpowiedziec¢?’, to si¢ pojawia bor-
dowa buzia i odwracaja si¢ plecami. Teraz
reaguje adekwatnie, a wigc czasem emo-
cjonalnie i z nerwami. To jest przykre, ale
nie mamy na to wplywu, jak ludzie sie
zachowuja. Trzeba nauczy¢ si¢ z tym zy¢.
Ciesze sie, gdy spotykam ludzi, ktorzy py-
tajg o naszg sytuacje z zyczliwoscig, z za-
interesowaniem.

Choroba dziecka jest tez jakims ko-
lejnym powodem czy napedem do tego,
zeby samemu dojrzewac i si¢ zmieniac...

Takie postawienie nas w sytuacji spraw-
dzajacej, ile jestem w stanie wytrzymac,

z czym sobie jeszcze poradze. Moja babcia
kiedys powiedziata: ,Bog nie daje stabym
ludziom chorego dziecka, takiego krzy-
za"... Nie wiem, czy co$ w tym jest, bo my
jako rodzice mamy wiele sit, by sobie ra-
dzi¢, ale to one choruja, cierpig, nie my.

ZOSIA | STAS Wakacje 2023

MASZA I HULK

Staramy sie robi¢ wszystko, by byto im do-
brze ilzej. By zycie bylo lepsze, a dziecin-
stwo normalne, ale s rzeczy, ktorych nie
da sie przeskoczy¢, ktdrych nie mozemy
zmieni¢ czy wyeliminowac.

Ile lat mial Stas, gdy urodzila sie Zosia?
Szesé.

Przez 4,5 roku przyjezdzaliémy do
Panstwa odwiedzajac Stasia, poZniej
pojawila sie Zosia, ktora teraz rowniez
jest pod nasza opieka. Niestety, gdy sie
urodzita, akurat panowatl COVID.

To byl poczatek pandemii, gdy byly naj-
wigksze obostrzenia. Dopoki bytam

w szpitalu, bytyémy razem. Ale po poro-
dzie wysztam ze szpitala, a Zosia pozostala.
To byly straszne dwa miesigce. Rozlaka,
bez odwiedzin. Nawet mleka nie mogtam
jej przekazac, bo byt zakaz. Przeszlismy
przez to, ale jakim kosztem...

Takich bardzo rudnych okreséw bylo
wiecej?

Tak, ze Stasiem. Gdy byt w Centrum Zdro-
wia Dziecka, po zalozeniu gastrostomii Stas
zatrzymal sie na moich oczach i byt reani-
mowany. Albo zabieg zakfadania rurki

- bardzo si¢ tego balam, bytam w tej sy-
tuacji sama — maz wyjechat za granice, by
dorobi¢. Oprocz tego byly jeszcze ze dwa
momenty, gdy Stasiowi tak bardzo spadata
saturacja, ze dusil sie, mimo rurki. Wtedy
karetka i szpital. Gdyby nie jedna pani dok-
tor z dziecigcego szpitala, to Stasia juz by

z nami pewnie nie byto. Samodzielnie
pomagata Stasiowi oddychac poprzez
ambu, gdyz okazalo sie, ze byl podlaczony
do butli tlenowej, w ktérej nie bylo tlenu. ..
I panie tego nie wiedzialy. To byly straszne
momenty. Nie mam stow, by opisa¢, jak to
przezywali$my, co z nami sie dzialo...

Co zmienila opieka hospicjum?

Duzo. Bardzo duzo. Pomoc medyczna

- wiadomo - lekarska, pielegniarska na
bardzo wysokim poziomie. To jest ogrom
wsparcia, ktdre otrzymujemy od was.

To daje taki spokdj, ze ja moge zadzwo-
ni¢, powiedzie¢ pani doktor, co sie dzieje
i otrzymuje porade, wizyte lub kontrole.
Nawet telefonicznie, gdy styszymy, co
zrobi¢, co poda¢, stan zdrowia dzieci jest
monitorowany, a one mogg by¢ w domu.
Mozemy liczy¢ na wsparcie psychologicz-
ne, czeste rozmowy, wizyty, badania — nie
spodziewalam sie, Ze jest takie miejsce,
ktore pomaga dzieciom w takim stanie.

Co najbardziej zaskakuje w hospicjum?
Wasza dobro¢ (wzruszenie). To niesamo-
wite, ze od obcych ludzi mozna otrzymy-
wac takg bezinteresowna pomoc i wspar-
cie. To wiele znaczy, gdy zesp6t medyczny
przyjezdza do nas na wizyte z usmiechem
na twarzy. Jestescie pelni ciepla.

Korzystacie z wyjazdow wakacyjnych?
Czy pani odpoczywa w trakcie takiego
wyjazdu?
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DOMOWY PLAC ZABAW Wspdlna zabawa Zosi i Stasia

Wyjazd na odpoczynek to wspaniata spra-
wa. Dbamy, Zeby byla z nami dodatkowa
osoba, ktéra pomaga nam przy opiece nad
dzieémi. Jest to taki czas dla nas, dla rodzi-
ny, oderwanie si¢ od codziennej rutyny.
Bardzo lubimy wyjazdy z naszymi dzie¢mi.

Ja wyglada dzien z dwdjka tak
wyjatkowych dzieci?

Zosia i Sta$ sg dzie¢mi chorymi, potrze-
buja pomocy drugiej osoby, ale wbrew
pozorom codzienne funkcjonowanie nie
jest az takie trudne. Sta$ juz jest na tyle
duzym chlopcem (wiekowo), ze potrafi
tadnie si¢ bawi¢, zjes¢, potrzebuje pomo-
cy w niektdrych czynnosciach. Zosia jest
dzieckiem bardzo wesotym i chetnym do
zabawy. Obydwoje chodza do przedszko-
la, gdzie przebywaja z innymi dzie¢mi,
majg czas zatesknic za rodzicami i wida¢,
ze to dobrze wplywa na ich rozwdj.

A jak pani radzi sobie z monotonia?
Hmm, bardzo rdznie... Sa takie dni, ze
przytlacza mnie schemat dnia codzienne-
go, ale to zdarza si¢ rzadko. Mysle, ze takie
momenty maja wszyscy rodzice, zardOwno
dzieci zdrowych, jak i chorych.

Co powinno si¢ mowi¢ mamie

chorego dziecka?

Otoczenie bardzo czesto gubi sie i nie wie,
jak ma sie zachowa¢ w trudnej sytuacji, co
powiedzie¢... Ludzie chca pomagad, ale nie
wiedza, w jaki sposb majg o to zapytac,
jakich uzy¢ stéw, by nie sprawi¢ przykro-
$ci. Warto pytac wprost: Jak sobie radzisz?
Czy chcesz porozmawiac? Czy w czyms ci
pomoc? (i to nawet nie w kontekscie opieki
nad dzie¢mi, tylko jak czuje sie rodzic).

Co jest najtrudniejsze w przyjmowaniu
pomocy?

Kiedy$ mialam z tym spory problem. Stas
ma rurke tracheotomijng i wiem, Ze to
wywoluje lek, zeby kto$ z nim zostat. Ja
to rozumiem i z tego wzgledu nie prosi-
fam o pomoc, dawatam sobie rade sama.
Z drugiej strony my$lalam o tym, ze mito
by byto, gdyby kto$ zaproponowat po-
moc, a ja w tym czasie moglabym zrobi¢
potrzebne zakupy do domu. Teraz si¢ na-
uczylam prosi¢ i otworzylam sie na po-
moc dzigki wsparciu psychologicznemu.

Jaki jest Stas?

To bardzo zZywiotowy chlopiec, mimo
tego wszystkiego, co przezyl. Czesto sie
usmiecha i moge powiedzied, ze jest
szczgdliwym chlopcem. Stas coraz bar-
dziej rozumie, ze nie potrafi chodzi¢, nie
umie biega¢, nie moze pogra¢ w pitke
tak jak inne dzieci, ale robimy wszyst-
ko, zeby jego zycie bylo szczesliwe. Jedna
z ulubionych zabaw Stasia jest zabawa w

POGAWEDKA z O. Filipem

chowanego, zawsze musi przywitac si¢

z zespotem medycznym, ktory przyjezdza
na wizyte. Lubi ogladac i nasladowac réz-
nych bohateréw z bajek.

A jaka jest roznica miedzy dzie¢mi?
Poréwnujac ich stan na danym etapie
rozwoju, to Zosia jest stabsza fizycznie,
zaczeta raczkowaé w wieku 3,5 lat, a Stas
radzit sobie, majac 1,5 roku. Zosia wyda-
je sie by¢ silniejsza emocjonalnie, moze
przez to, ze rzadziej przebywata w szpi-
talu i nie miata tak duzej ilo$ci zabiegow
jak jej brat.

Dylematy - co dalej...?

Nie poddajemy si¢ na tyle, na ile mozemy,
pomagamy naszym dzieciom, ale przy tej
chorobie to nie jest kwestia zebrania pie-
niedzy i kupienia drogiego leku...

Trzeba si¢ cieszy¢ z kazdego dnia, ktory
jest nam dany.
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dla dzieci z lubelskiego
hospicjum

UCZESTNICY WYPRAWY

Kiedy styszymy o Alpach, pewnie wigkszos¢ z nas pomysli o Mont Blanc,

najwyzszym szczycie tych gor i drugim wierzchotku Europy. Kiedy ktos zapyta

0 gore kojarzong ze Szwajcarig, czes¢ wskaze Matterhorn, gore symbol,
ktora jeszcze do niedawna widniata na opakowaniach znanej, piramidowej”
czekolady. A kto styszat o Dufourspitze? Podejrzewamy, ze niewielu.

Pozwolcie zatem, Ze zabierzemy was
w pewng gorska podroz, ktérg mieli-
$my okazje przezy¢ w sierpniu tego roku.
Mamy nadzieje, Ze nasza opowies¢ was
zainteresuje i zainspiruje do laczenia wila-
snych pasji z pomaganiem.

Jestesmy grupa przyjaciot — Agata,
Iwona, Wiola i Marcin, i chociaz dzie-
I3 nas setki, a nawet tysiace kilometrow,
znajdujemy czas na wspolne gorskie we-
drowki i wspinanie. Od kilku lat realizu-
jemy projekt Korony Europy, zdobywa-
jac najwyzsze szczyty kolejnych krajow
naszego kontynentu. Na naszej liscie
osiagnietych celow znajduja si¢ juz m.in.
Mont Blanc (4810 m n.p.m. i 4748 m
n.p.m.), bedacy najwyzszym szczytem
Francji i Wloch, a do korony trzeba na
niego wej$¢ z obu krajow, Grossglock-

ner (3798 m n.p.m.), ktory jest najwyzsza
gora Austrii, Zugspitze (2962 m n.p.m.),
dominujacy w Alpach Bawarskich i jed-
nocze$nie najwyzszy szczyt Niemiec, Tri-
glav (2864 m n.p.m.), potozony w Alpach
Julijskich, najwyzszy szczyt Stowenii.

W tym roku naszym celem byl wspo-
mniany Dufourspitze, ktérego wysokos¢
to 4634 m n.p.m. Dufour, jak potocznie
przyjeto sie méwic na te gore, to najwyz-
szy szczyt Szwajcarii i masywu Monte
Rosa, trzeci co do wysokosci wierzchotek
Alp (zaktadajac, ze dwa pierwsze miejsca
przypadaja wierzchotkom Mont Blanc od
strony wloskiej i francuskiej).

Postanowilismy zadedykowac ten
szczyt Hospicjum dla Dzieci im. Mate-
go Ksiecia w Lublinie i metaforycznie
siegna¢ po kawalek nieba dla podopiecz-

nych tego wyjatkowego miejsca. Celem
szczegotowym bylo uzbieranie kwoty na
wyposazenie Sali Do$wiadczania Swiata.

DZIEN 1| W drodze
do Szwajcarii

Wspdlnie ustalilismy, ze dziewczyny rusza
autem z Wroclawia, a Marcin przyleci sa-
molotem z Londynu do Genewy i pdzniej
pociagiem do Zermatt. Warto tutaj dodac¢,
ze Zermatt to takie troche nasze Zakopane
i podobnie, jak w przypadku naszej stolicy
Tatr, ceny rowniez potrafig doprowadzi¢
do zawrotu glowy. Jednak w odréznie-

niu od czesto zakorkowanego Zakopane-
go w Zermatt jest luzno, bo do miasta nie
mozna wjecha¢ samochodem spalino-
wym. Chcac dostac si¢ do Zermatt, auto

najczesciej zostawia sie w polozonej okoto
5 km od miasta miejscowosci Tasch. My
wybrali§my to miasteczko réwniez z uwa-
gi na dobrze wyposazony camping. Jest
on polozny miedzy dwiema stacjami
kolejowymi, a najszybciej do Zermatt
mozna dotrze¢ pociagiem, ktory jezdzi co
20 minut.

Droga do Tasch przebiegla spokojnie,
chociaz dluzej, niz zaktadaty$my. Krét-
ka drzemka w nocy przedluzyla sie do
4 godzin, ale bezpieczenstwo jest prze-
ciez najwazniejsze. Gorskie krajobrazy
w Szwajcarii réwniez nie ulatwialy zada-
nia, bo pare razy byl przymusowy postoj
na ,,ochy’, ,achy” i zdjecia. Ciekawym
rozwigzaniem, na ktore sie zdecydowaty-
$my, bylo skrocenie drogi przed przele-
czg Furkapass i skorzystanie z pociggu dla
samochodéw. Uprzedzamy przyszlych
zainteresowanych tego typu udogodnie-
niami, ze na widoki nie ma co liczy¢. Na-
stawione pozytywnie na nowa przygode,
wjechaly$my na platforme. Podczas jazdy
silniki aut musze by¢ wylaczone. Zastoso-
waly$my sie do tego i otworzyty$my okna,
zeby mdc zrobi¢ ciekawe zdjecia tych
wspaniatych widokéw na gory. Kilkaset
metréw po ruszeniu sktadu pociag wje-
chat w tunel. Jechat przez kolejne
20 minut, a ped powietrza, ktdry dostawat
sie do srodka prawie urywat nam glowy.
Us$mialy$my sie¢ bardzo, a na glowy zawig-
zaly$my turbany z ubran, ktére mialysmy
w $rodku. Nasza rada — nie otwierajcie
okien, korzystajac z tego pociagu ;)

15 sierpnia po potudniu zenska cze$¢
ekipy dotarta na camping, gdzie od kilku
godzin okolice zwiedzal juz Marcin. Roz-
biliémy namioty w poblizu wiaty, bo nic
nie integruje tak, jak wspdlne positki. To
bylo nasze pierwsze spotkanie od lutego,
kiedy na kilka dni wybrali$my sie wspol-
nie w zimowe Tatry. Bedac juz tak blisko
celu, pojawialy sie w naszych rozmowach
rézne scenariusze. Prognozy pogody kaz-
dego dnia pokazywaly zmiane i musieli-
$my zatozy¢, ze do proby zdobycia Dufo-
urspitze moze w ogole nie dojs¢.

Tego wieczoru polozylismy sie wcze-
$niej spa¢, bo zmeczenie calonocna po-
droézg dato nam sie we znaki, ale wieczor-
ny deszcz, ktory uderzat w poly tropiku,
dlugo nie pozwolil nam zasna¢. Na szcze-
$cie poranek powitat nas stonicem, co po-
zytywnie nastawilo zespot do rozpoczy-

najacej si¢ przygody.
%) DZIEN 2 | W drodze do

schroniska Monte Rosa

Wyzwaniem takich wypraw jest odwieczne
pytanie: ,,Jak sie spakowac, skoro wszystko

KORONA EUROPY

jest potrzebne?” i o ile bagaznik samocho-
du pomiesci wiele, to jednak w gory plecak
niosg juz nogi i ramiona. Gdyby tamtego
ranka przypadkowa osoba obserwowata
nasze pakowanie, uznataby je za kwinte-
sencje chaosu. Lato, sforice, a wokot nas
kurtki puchowe, raki, czekany, lina, sprzet
wspinaczkowy, $piwory, kuchenki, positki

liofilizowane, zele energetyczne i dziesiatki
batondéw proteinowych.

O godzinie 9 ruszyliémy z campingu
niczym wielblady, z ustaleniem, ze line,
ktora wazy okolo 3,5 kg, bedziemy prze-
kazywa¢ kolejnej osobie co 1,5 godziny.

Sprawnie docieramy do Zermatt i od-
najdujemy wlasciwg stacje kolejki gorskiej
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UCZESTNICY WYPRAWY: Wiola, Iwona, Agata i Marcin

NA SZCZYCIE

w kierunku Gornergrad. Szybko kupuje-
my bilety w automacie, bo do jej odjazdu
zostalo zaledwie kilka minut. Bilet umoz-
liwia dowolne wysiadanie i wsiadanie

w ramach 5 stacji. Niestety, my musimy
trzymac si¢ planu i wysiadamy na stacji
Rotenboden, skad po krétkiej przerwie
na toalete i zdjecia ruszamy w kierunku
schroniska Monte Rosa.

Poczatek szlaku wiedzie trawersem
gory na szczycie, gdzie znajduje sie gor-
na stacja kolejki. Po prawej stronie w calej
okazalo$ci mozemy podziwia¢ lodowiec
Grenz. Niestety, juz gotym okiem widac,
jak bardzo go ubylo na przestrzeni ostat-
nich lat. Chwile rozmawiamy o tym, jak
ocieplenie klimatu wplywa na $rodowisko
naturalne i czego juz nie zobaczg przyszle
pokolenia. Z ta smutna refleksja ruszamy
dalej i po okolo godzinie docieramy do ko-
lejnego lodowca — Gorner, ktory bedzie-
my przechodzi¢. Jest chwila na zjedzenie
batonika, przekazanie liny kolejnej osobie
i ubranie rakow. Strome podejscie lodow-
cem daje sie we znaki. Na szczescie na po-
czatku sezonu szlak zostal dobrze

oznaczony i co kilkadziesiagt metréw z lodu
wystaja tyczki, ktére wskazujg bezpieczny
kierunek przejscia. Przechodzimy wzdtuz
kilku szczelin, ktore sg przestroga, ze na-
wet na tak dobrze oznaczonej trasie trzeba
by¢ skupionym. Mimo tego pokonanie lo-
dowca idzie nam dos¢ sprawnie, a niosacy
line ,tragarz” przekazuje ja kolejnej osobie.
W oddali wida¢ schronisko Monte
Rosa, ktdre wydaje si¢ by¢ juz w zasiegu
reki, ale to mylne wrazenie, bo do poko-
nania zostal jeszcze kawat drogi. Chwila
oddechu i przed nami niekonczacy sie etap
po skatach. Zmeczenie daje si¢ juz we zna-
ki, a chwile grozy przezywamy, kiedy Wio-
la pokonujac niewielki wodospad, upada
i ratuje sig, wystawiajac przed siebie rece.
Na tokciu widoczne jest otarcie, ale daje
znag, ze boli ja nadgarstek, ktory ucierpial
podczas proby podparcia. Agata szybko
wyciaga z plecaka spray chtodzacy na ura-
zy i spryskuje Wioli reke. Obserwujemy
chwile, czy nadgarstek zacznie puchna¢
oraz czy bedzie mogta nim ruszaé. Pojawia
sie kilka niecenzuralnych stow; ale zapra-
wiona w boju Wiola informuje, ze ruszamy

dalej. Krok za krokiem poruszamy si¢ do
przodu, gora, dot, klamry, liny poreczo-
we, a konica nie wida¢. Kiedy zza kolejne-
go wzniesienia wynurza sie fragment kon-
strukgji schroniska, mozemy odetchna¢
ina spokojnie sprawdzi¢ reke Wioli.
Warto tutaj wspomnie¢ nieco wiecej
o samym schronisku Monte Rosa. Poto-
zony na wysokosci 2883 m n.p.m. futury-
styczny budynek jest przyjazny srodowi-
sku i moze pomiesci¢ az 120 osob. Wode
pozyskuje z topniejacych lodowcow,
a dzieki zastosowaniu nowoczesnych roz-
wigzan 90% zapotrzebowania na energie
pokrywa samodzielnie. Prysznic jest nie-
jako luksusem, bo skorzystanie z niego
to wydatek 5 frankéw szwajcarskich. Litr
wody butelkowanej jest jeszcze drozszy
i kosztuje 9 frankow, czyli prawie 43 zl.
Po zameldowaniu okazalo sie, ze w na-
szym 8-osobowym pokoju jest jeszcze
dwojka Polakéw, ktorzy wyjscie na atak
szczytowy zaplanowany majg na najbliz-
sza noc. Cieszymy sig, bo to szansa na
omowienie trasy na $wiezo z pierwszej
reki. Siedzimy wspolnie w jadalni i roz-
mawiamy o naszych dotychczasowych
»gorskich” osiggnieciach. Na poznawaniu
nowych ludzi i wspomnieniach gorskich
przygod mija nam wieczér. Ekipy planu-
jace atak szczytowy tej nocy zmierzaja
powoli do pokojow. Uczciwie zostalismy
ostrzezeni, ze jeden z nowo poznanych ro-
dakow chrapie, co moze wplywac na kom-
fort spania catego pokoju, ale taki juz los
rezydentéw pokojow wieloosobowych.

=5 DZIEN 3 | Wyjscie
aklimatyzacyjne

Poranek przywital nas tadng pogoda,
idealna na zaplanowane tego dnia wyj-
$cie aklimatyzacyjne. Z tarasu schroniska
roztacza si¢ piekny widok na lodowiec

i charakterystyczny wierzchotek Matter-
hornu. To gora, o ktérej marzy wiekszo$¢
wspinaczy.

Rano umawiamy sie jeszcze na nagra-
nie krotkiego filmiku z pozdrowieniami
dla hospicjum i ruszamy w gore. Chcieli-
by$my wejs¢ na poziom okoto 4000 me-
trow, ale mamy $wiadomos¢, ze to ponad
1100 metréw przewyzszenia ze schro-
niska, co jest duzg rdznica. Ostatecznie
ustalamy, Ze priorytetem jest zapoznanie
sie zlodowcem Monte Rosa, ktory ucho-
dzi za jedno z najwigkszych wyzwan pod-
czas wspinania na Dufourspitze. Trud-
no$¢ przejscia tego lodowca wynika z jego
niestabilnosci oraz bardzo glebokich
szczelin. Dostepne i wymieniane miedzy
alpinistami trasy po tygodniu przesta-
ja by¢ aktualne, a mamy §wiadomo$¢, ze
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podczas ataku szczytowego bedziemy po-
konywac¢ ten odcinek noca.

Poczatkowo trasa prowadzi skalistym
szlakiem, ktory jest oznaczony tyczkami,
strzatkami lub charakterystycznymi w gé-
rach kamiennymi kopczykami. Humory
dopisuja catemu zespolowi i bez proble-
mu posuwamy sie naprzod. Robimy krotka
przerwe na musy owocowe i batoniki. Wy-
patrujemy juz poczatku lodowca, bo pomi-
mo lekkich obaw, to ciekawo$¢ bierze gore.

Wkrétce docieramy do duzego gltazu,
pod ktérym dwdjka alpinistow zwija line.
Rozmawiamy z nimi chwile odno$nie do
trasy i jednoczesnie zaktadamy raki, uprze-
ze 1 szpej osobisty. Grupe prowadzi Agata,
a kolejne osoby przejmuja zestawy szcze-
linowe na wypadek wpadniecia do jednej
z nich. Tutaj nie ma juz zadnych oznaczen
i musimy polega¢ na wlasnej intuicji i tra-
sie wgranej do zegarkow od alpinistow,
ktorzy juz ja pokonali. Glebokie szczeliny
robig na nas ogromne wrazenie. Z wielkim
szacunkiem pokonujemy kolejne trudno-
$ci, ale mamy $wiadomos¢, ze poruszamy
sie bardzo powoli. Za dnia wszystkie nie-
bezpieczenstwa s widoczne bardziej niz
mniej. Oczami wyobrazni widzimy juz te
trase noca, co troche nas niepokoi.

Na prawo od nas, w oddali, widzimy
ekipy wracajace ze szczytu. Postanawiamy
sie wycofac z przestrzeni, ktora wygla-
da jak beza Pavlova po upadku i zawrdci¢
w kierunku schodzacych. Chwile z nimi
rozmawiamy i ruszamy dalej. JesteSmy na
wysokosci okolo 3500 m, a to wcigz malo.
Na tym odcinku lodowiec wyglada juz
bezpieczniej i mozna go pokonywaé mie-
dzy szczelinami.

Na nasze nieszczescie zaczyna padac
grad, a po chwili deszcz. Chwile rozma-
wiamy i postanawiamy zawroci¢. Pod
glaz, z ktdrego ruszalismy na lodowiec,
docieramy juz w strugach deszczu. Ogra-
niczona ilo$¢ zabranych rzeczy przeko-
nuje nas, ze jezeli teraz przemokniemy, to
nie uda nam si¢ wysuszy¢ ubran do noc-
nego ataku szczytowego. Lokalny prze-
wodnik z klientem robig nam miejsce
pod kamiennym daszkiem, a my wciska-
my si¢ tam niczym mieszkancy Tokio do
metra w godzinach szczytu (kto byl, ten
wie, o co chodzi). Ruszamy w droge po-
wrotng do schroniska.

Z jednej strony cieszymy sie, ze uda-
fo si¢ przejs¢ najtrudniejszy fragment
lodowca i wiemy, w ktérym kierunku
mamy zmierza¢ podczas nocnego ataku
szczytowego, ale z drugiej strony mamy
$wiadomos¢, ze osiagnieta wysokos¢ jest
dos¢ niska. Czy to wystarczy?

W drodze powrotnej znowu $wieci
stonice, co potwierdza juz dobrze nam

=» NA TRASIE trzeba by¢ skupionym

znang z doswiadczenia obserwacje, ze

w gorach prognozy pogody Zyja swoim
wlasnym zyciem. W schronisku trafia-
my na naszych rodakéw z pokoju, ktdrzy
koszmarnie zmeczeni dochodza do sie-
bie. Ich pierwotny plan zakladal sprawny
atak szczytowy, szybkie zej$cie do schro-
niska i powrét do kolejki. Zycie napisa-
fo jednak inny scenariusz, bo chociaz
udalo im si¢ wej$¢ na Dufourspitze, to
wecale nie tak szybko, a zmeczenie unie-
mozliwia im dalsza droge. Ma to swoje
plusy, bo z pierwszej reki mamy infor-
magcje o aktualnych warunkach i trasie
na szczyt.

Postanawiamy spakowac si¢ wczesniej,
zeby unikna¢ nocnego zamieszania w po-
koju i potencjalnego obudzenia innych,

a nastepnie wystawiamy nasze plecaki
na korytarz. Zaplanowalismy wyjécie

o 1 w nocy, dlatego trzeba potozy¢ sie
wezesniej spaé, co weale nie jest takie
proste z uwagi na ciggle wchodzace i wy-
chodzace z pokoju osoby.

=, DZIEN 4 | Atak szczytowy

E} na Dufourspitze
Za pobudke grupy odpowiedzialna jest
Iwona, ktorej budzik jedynie cicho wibru-
je, ale dla niej to wystarcza. Wstaje cicho
i kazdego delikatnie chwyta za ramie, dajac
zna, ze, niestety, koniec spania. Staramy sie
dba¢ o komfort snu innych wspétlokato-
réw, czego nie mozemy powiedzie¢ o zme-
czonym koledze z Polski, ktéry chrapie ni-
czym niedzwiedz w trakcie snu zimowego.

Nasze rzeczy czekajg juz na zewnatrz,
wiec od razu kierujemy si¢ na korytarz.
Schodzimy na dét do pomieszczenia, gdzie
standardowo w takich schroniskach zosta-
wia sie sprzet alpinistyczny. To tam wisza
liny, raki i czekany, a buty moga bezpiecz-
nie dla mieszkanicéw uwalnia¢ swoje zapa-
chy. Szybko odpalamy kuchenki i gotujemy
wode na kawe oraz do zalania $niadanio-
wych liofilizatéw, o ile chwile po pétnocy
mozna w ogole moéwi¢ o $niadaniu.

Nad nami pigkne, gwiezdziste niebo.
Uznajemy to za dobry znak i ruszamy
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w gore. Poczatkowo idzie nam bardzo
dobrze. Trzymamy si¢ szlaku zapisanego
w dniu poprzednim, ale chwila mniejszej
czujnosci i wechodzimy w do$¢ trudny te-
ren, ktérego na pewno nie pokonywali-
$my w trakcie wyjscia aklimatyzacyjnego.
Zatrzymujemy si¢ i sprawdzamy, co poka-
zujg nasze zegarki. Niestety, zeszliSmy ze
szlaku i musimy sie¢ troche cofna¢, a pdz-
niej odbi¢ w prawo. Tracimy na tym kil-
kanascie minut, ale ostatecznie dochodzi-
my do poczatku lodowca.

Tym razem prowadzi¢ bedzie Marcin,

a konczy¢ Agata. Klarujemy line i robimy
niezbedne wezly. Iwona i Wiola wpinaja
sie w $rodku, a reszte liny nawija na siebie
pierwsza oraz zamykajaca grupe osoba.
Ruszamy stromo pod gére, mocno wbija-
jac raki w lodowe podtoze. Zerkamy hen
daleko, w kierunku schroniska, i widzimy
male $wiecgce punkciki, ktdre oznaczaja,
ze inne ekipy réwniez ruszyly na szczyt. Juz
od poczatku orientacja w przestrzeni spra-
wia nam problemy. Staramy sie i$¢ zgodnie
W wczorajszym zapisem trasy, ale co chwile
droge utrudniajg nam szczeliny, ktére mu-
simy obchodzi¢. Zajmuje to cenny czas,

a przez to tracimy réwnie cenne sity. Mamy
wrazenie, ze lodowiec ciagnie sie i ciagnie.
Po wejsciu w bardziej stabilny teren robi-
my 3-minutowa przerwe na batoniki i zele
energetyczne. Przed nami monotonna
droga pod gore, a utrzymujace si¢ jeszcze
ciemnoéci nie poprawiajg atmosfery. Jest
ciezko. Nikt nic nie méwi, zeby nie traci¢
cennej energii, ale co jaki$ czas pada jedno
stowo ,,STOP”, czyli 20 sekund na ztapa-
nie oddechu i ruszenie dalej. Czas bardzo
sie dluzy, a my mamy wrazenie, ze wlasci-
wie si¢ nie poruszamy. Jednocze$nie mamy
$wiadomo$¢, ze utrzymywanie w mia-

re rownego tempa jest wazne. Tu nie ma
miejsca na interwaly. Pierwsze promienie
sfonica witamy z radoscig. Pozniej te same
stonice bedziemy bardziej przeklina¢, niz
doceniac, ale to w dalszej czesci tej historii.

Kiedy robigca zdjecie Iwona dostrze-
ga malutkie punkciki powoli posuwajace
sie do przodu na stromym zboczu gory,
optymizm ulatnia sie. Az trudno nam to
sobie wyobrazi¢, ze réwniez my bedzie-
my musieli sie tam dosta¢. Trasa prowa-
dzi kilkoma stromymi podejsciami przy
duzej ekspozycji. Na jednej z nich mijamy
jedyna ekipe, ktéra schodzi tego dnia ta
sama droga.

Kiedy w koncu docieramy do grani je-
steSmy juz potwornie zmeczeni, a to tam
trzeba bedzie zachowa¢ najwigksza czuj-
nos¢. Waska skalno-éniezna droga wyma-
ga skupienia, bo po obu stronach mamy
kilkusetmetrowe przepascie. Powoli po-
ruszamy sie do przodu, a przed nami

Ta wyprawa pokazata,
ze kazda gora ma swoj
indywidualny charakter
i trzeba to uszanowac.

ostatnie wyzwanie przed szczytem, czyli
wciggniecie sie po linie poreczowej, ktora
zwisa z gory. Mamy wrazenie, Ze chociaz
tak blisko, to jednak ten wysilek moze
okaza¢ sie zbyt duzy.

Na szczycie odpoczywa inna ekipa,
ktéra widzac nas, rusza dalej, zeby zrobi¢
nam miejsce. Resztkami sif udaje si¢ nam
wej$¢ na szczyt. Jestesmy tak zmeczeni, ze
brakuje nam energii do $wietowania. Jest
godzina 10.

Na szczycie odpoczywamy jakie$
30 minut i jednoczesnie obserwujemy
ekipe, ktdra ustgpila nam miejsca. Rozpo-
czeli zejscie, korzystajac z opcji zjazdu. To
bardzo dobre rozwigzanie dla alpinistow,
poniewaz zmniejsza ryzyko wypadku
podczas mijania sie na waskiej grani.

Majac pewno$¢, ze ekipa juz bezpiecz-
nie pokonata kilka wyciagow, rowniez my
podchodzimy do pierwszego stanowiska
i szykujemy sie do zjazdu. Nie spieszymy
sig, bo stojac na szczycie, kazdy z nas miat

dreszcze, co wskazywalo na goraczke. Zjez-
dzamy pojedynczo, pokonujac 5 stano-
wisk, przy czym jeden jest ,,samorobka” ja-
kiej$ wezesniejszej ekipy i na poczatku nie
wzbudza naszego zaufania. Do ostatniego
stanowiska pierwsza zjezdza Iwona, ktdrej
ostatecznie brakuje okoto 1,5 m liny. Na
szczescie to nie pierwsza taka sytuacja w jej
przypadku i z zimnag krwig, po kilku nie-
cenzuralnych stowach, pokonuje droge do
stanowiska, przedtuzajac ling i zabezpiecza-
jac tym samym kolejnych wspinaczy.
Pétnocna $ciana w cieniu powodu-
je, ze jest nam bardzo zimno, a dreszcze
obejmuja juz cale cialo. Marzymy o szyb-
kim dostaniu sie na nastoneczniony te-
ren, zeby sie ogrza¢. Jak tylko dostajemy
sie na pierwszy wyplaszczony fragment
w stonicu, ubieramy na siebie wszystko, co
mamy i siegamy po ciepla herbate. Roz-
poczynamy dalsze zejscie, zapadajac sie
po kolana w $niegu. Niestety, ale Swieca-
ce caly dzien stonce i rekordowo wyso-
kie temperatury w Alach w tamtym cza-
sie nie pomagaja. Po chwili zaczynamy
zlowrogo patrze¢ na z6ttg kule nad nami
i rozbieramy sie¢ z ubranych jeszcze nie-
dawno warstw. Otacza nas biale, puszyste
piekno natury, ale trudno jest to docenic,
bo odbijajace si¢ od tego storice dodatko-
wo podnosi temperature.

Na zakonczenie

Skrécimy nieco ostatni etap, bo najwiek-
sze wyzwania za nami. DotarliSmy szcze-
$liwie do schroniska. Kazdy dostat po

2 tabletki paracetamolu i poszedt spac.
Dopiero kolejnego dnia mielismy zapla-
nowany powrdt do kolejki i na camping.
Mimo zdobycia wielu innych szczytow,
nizszych i wyzszych, ten jeden dat nam
wyjatkowo w kos¢. Ta wyprawa pokazata,
ze kazda gora ma swoj indywidualny cha-
rakter i trzeba to uszanowa¢. Udalo sie,
chociaz pojawily sie trudne emocje, zaci-
$niete zeby, zamarznigte smarki i oparze-
nia twarzy.

Dzigkujemy, ze dotrwaliscie z nami
do konca tej gorskiej historii. Mamy na-
dzieje, Ze opis tej wyprawy przeniost was
na chwile w Alpy. Jednocze$nie dzigku-
jemy wszystkim, ktorzy zaangazowali
sie w zrzutke ,,Korona Europy dla dzieci
z lubelskiego hospicjum’, tym wplacajg-
cym i udostepniajacych posty oraz link
do zrzutki.

Wspdlnie udato nam si¢ zebraé
7288,26 zI na wyposazenie Sali Doswiad-
czania Swiata w Hospicjum dla Dzieci
im. Malego Ksiecia w Lublinie.

Serdecznie Was pozdrawiamy,
Agata, lwona, Wiola i Marcin
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WOLONTARIAT W HOSPICJUM

Czes¢. Mam naimie Natalia i jestem wolontariuszka w Hospicjum Matego Ksiecia

N |a rozpoczecie wolontariatu
l=vczekatam z niecierpliwoscig ponad
rok, gdyz ztozytam formularz w czasie
pandemii COVID-19 i wolontariat

byt wstrzymany ze wzgledu na
bezpieczerstwo pacjentdw. Na tak
bardzo wyczekang wiadomos¢, ze moge
po raz pierwszy przyjechac¢ do hospicjum
jako wolontariusz, zareagowatam

z wielkim entuzjazmem.

O wolontariacie w hospicjum dowie-
dziatam sie, bedac na studiach. Zaanga-
zowatam sie w dziatalnos¢ organizadji
prowadzonej przez studentéw medycy-
ny. Na samych studiach czesto brakuje
zajec praktycznych, a dziatanie w organi-
zacjach studenckich pomaga w zdoby-
waniu wiekszej ilosci wiedzy i rozwijaniu
sie w tematach, ktdre nie zawsze sg poru-
szane w trakcie ksztatcenia. Jedna z akgji,
jaka miatam przyjemnos¢ organizowac,
byfa poswiecona edukadji przysztych
lekarzy o tym, jak przekazywac trudng
diagnoze, jakich stéw uzywac, méwiac

o niepomysinym rokowaniu oraz jak ra-
dzi¢ sobie ze $miercig pacjentéw. Wérdd
cyklu spotkan z lekarzami medycyny
paliatywnej, psychologami, pielegniarka-
mi specjalisci wymieniali sie ze studen-
tami swoimi do$wiadczeniami nabytymi
podczas pracy z pacjentami, ktorzy byli
lub z czasem zostawali pacjentami hospi-
cyjnymi. Zrozumiatam wtedy, ze jest to
bardzo wazna i szczegdlna czes¢ medy-
cyny. Bardzo chciatam poznac hospicjum
,od srodka”.

Czy miatam przed przyjsciem
pierwszy raz jakies obawy? Mysle, ze
obawiatam sie tego, jak bardzo obcig-
Zajgce dla mnie bedzie poznanie dzieci,
ktdre sg nieuleczalnie chore, dla ktérych
diagnoza wyznaczyta $ciezke leczenia
hospicyjnego. Trudno mi byfo réwniez
odpowiedziec¢ sobie na pytanie:,Jak
bardzo utrudniona bedzie komunikacja
z chorymi dzie¢mi na oddziale?” oraz,Czy
uda mi sie tak mowi¢, by byc¢ dobrze
zrozumianym, aby czuty sie przy mnie
komfortowo”. Czasami z pacjentami
udato mi sie nawiagzac troche lepszy
kontakt, w niektérych przypadkach za$
jest to bardzo utrudnione ze wzgledu na
ich stan ogdlny. Przebywajac z pacjenta-
mi na oddziale stacjonarnym, staram sie

NATALIA na oddziale stacjonarnym LHD

skupiac na czynnosciach, jakie w danym
momencie moge zrobi¢, czasem jest to
karmienie czy nakrycie kotderka, gdy
$pia. Staram sie byc tu i teraz, nie analizu-
jac indywidualnie ich historii.

W samym hospicjum staram sie by¢
kilka razy w miesigcu. To, co ujmuje mnie
w tym miejscu najbardziej i czego nie
spotkatam, odwiedzajgc oddziaty szpital-
ne w Lublinie, w innych miastach Polski,
a takze na Wegrzech i w Tunezji, jest to,
Ze panuje tu rodzinna atmosfera, a sam
pacjent jest zaopiekowany przez zespot
specjalistéw. Codziennoscig jest ustyszec
od pracownikéw hospicjum troskliwe
pytania o innych cztonkéw rodziny pod-
opiecznego, czy tez o to, aby po powro-
cie ze szpitala dac¢ znac¢, ze bezpiecznie
dotarli do domu. Takie gesty i rozmowy
sprawiajg, ze rodziny podopiecznych
Czujg sie zaopiekowane oraz bezpieczne,
niepozostawione samym sobie z nieule-
czalng chorobg dziecka — a to wszystko
dzieki zaangazowaniu troskliwych ludzi
pracujacych w tym miejscu. Na pewno
tez rodzice mogg czu¢ ogromne wspar-
Cie ze strony personelu, a sam zespot
pozostajac z podpopiecznymi w czestym
kontakcie, wie doskonale, co jest najbar-
dziej odpowiednie dla dziecka. Czesto
podopieczni zaskakuja. Chociaz wyda-

wac by sie mogfo, ze sa zbyt mali lub ich
stan ogdlny sprawia, ze co$ moze byc dla
nich trudne do zrozumienia, i cho¢ nie
mowig, to ich reakcje Swiadcza o pewnej
dojrzatosci i zrozumieniu tematu. Bardzo
wazna jest umiejetnos¢ rozmowy z caty-
mi rodzinami oraz dostosowanie sie do
rozmowy z dorostymi i z dzie¢mi.

Od dzieci w hospicjum nauczyfam
sie innego spojrzenia na zycie. Obser-
wuje, jak czesto sami wyolbrzymiamy
problemy, ktére pojawiaja sie w naszym
7yciu, nie zdajac sobie sprawy, z jakimi
trudnosciami mierzg sie na co dzien
rodziny podopiecznych. Mam wrazenie,
7e czasem skupiamy sie na czyms, co
jest nieistotne i czesto nie dostrzega-
my drobnych rzeczy, ktére moga nam
umykac. Spedzajac czas z dzie¢mi
w hospicjum, czytajac bajki i widzac
usmiech na twarzy podopiecznego,
doceniam kazdy dzier i najwazniejsze
wartosci w zyciu. Warto jest sie cza-
sem zatrzymac, zrobi¢ cos dla innych
bezinteresownie, spedzi¢ z kims czas
bez patrzenia na zegarek czy telefon —
to wszystko pomaga spojrzec na zycie
z innej perspektywy. Pomaganie innym
napedza do dziatania i daje naprawde
duzo satysfakgji.

Natalia, wolontariuszka LHD
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Rehabilitacja w Domu
7 Matego Ksiecia

Jacy pacjenci moga skorzystac

z rehabilitacji w Domu Matego
Ksiecia?

Pod tym wzgledem jestesmy wyjatkowa
placéwka, poniewaz nasza poradnia
obejmuje opieka zaréwno dzieci (od
niemowlat zaczynajac), jak i osoby
doroste. Jest to istotne, gdy np. rodzice
niepetnosprawnego nastolatka chca
kontynuowac usprawnianie w placowce,
ktora zna jego problemy zdrowotne od
dziecinstwa, a wraz z 18. urodzinami zbli-
7a sie moment przejécia w wiek dorosty.
Dotyczy to zwiaszcza dzieci o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci. Jednak,
pragne zaznaczyc, ze jesteSmy placowka,
tak jak cate hospicjum, nastawiong na
usprawnianie matych pacjentéw.

Czy zabiegi sq odptatne,

czy refundowane przez NFZ?
Pracujemy, realizujac kontrakt z NFZ
w ramach opieki ambulatoryjnej oraz

zabiegi poza kontraktem, tj. komercyjne.

ZABIEG w kapsule CO,

Rozmawiamy z DOKTOR KALINA
JAWORSKA, Kierownik Poradni
Rehabilitacyjnej w Domu Matego Ksiecia
w Lublinie przy ul. Ledzian 49

W ofercie zabiegéw w Domu Matego
Ksiecia jest aparat SIRIO. To wyjat-
kowo pomocne i rzadko spotykane
urzadzenie. Na czym polega jego
dziatanie? Czy potrzebne jest skiero-
wanie na taki zabieg?
Jestesmy jedna z nielicznych placéwek
w Lublinie, ktére dysponuja urzadze-
niem do gtebokiej stymulacji kawitarnej,
tj. SIRIO. Urzadzenie dziata, podobnie jak
ultradZzwieki, na zasadzie przetwarzania
energii elektrycznej w fale akustyczne,
jednak s to fale o znacznie nizszej
czestotliwosci, tj. tylko 38 kHz.

Oddziatywanie terapeutyczne pole-
ga na potaczeniu zjawiska kawitacji oraz
efektu termicznego. Dodatkowsq istotng
roéznicg jest gtebsza penetracja tkanko-
wa oraz skuteczniejsza aplikacja srodka
leczniczego, ktéry podajemy podczas
zabiegu SIRIO.

Zabieg zalecany jest w ostrych
i przewlektych stanach zapalnych ukta-
du miesniowo-szkieletowego réznego

pochodzenia - szczegdlnie polecany

w zespole bolesnego barku, entezo-
patiach, takich jak tokie¢ tenisisty czy
tokie¢ golfisty, w stanach pourazowych
(krwiakach, obrzekach), rozlegtych bli-
znach, zwapnieniach czy zwtéknieniach
miesni i sciegien.

Zabieq jest bezbolesny, czesto juz
po 2-3 zabiegach pacjent odczuwa wy-
razng poprawe.

Niestety, zabieg realizowany
jest tylko poza kontraktem z NFZ, to
znaczy komercyjnie. Skierowanie nie
jest wymagane, zabieg zaleca lekarz Po-
radni Rehabilitacyjnej lub fizjoterapeuta
naszej Pracowni Fizjoterapii na umoéwio-
nej wizycie.

Jakie jeszcze zabiegi rekomenduje
pani w Domu Matego Ksiecia?

Dla dorostych odbiorcéw, w dobie
powszechnych zmian miazdzyco-
wych, nerwic, zaburzen depresyjnych,
zaburzen pamieci, szczegodlnie polecam

zabieg 0 magicznej nazwie: kapiel
tlenko-weglowa. Magicznej, ponie-
waz kapiel jest sucha, a CO, w istotnie
wiekszym stezeniu niz w otaczajagcym
nas powietrzu. Lezacego wygod-

nie w urzadzeniu kapsutowym pacjenta,
otaczamy jakby chmurg CO, z butli ze
stezonym gazem. Oddziatywanie tera-
peutyczne polega na wchtanianiu dwu-
tlenku wegla przez skore, ktéry w orga-
nizmie wywiera silny efekt rozszerzajacy
drobne naczynia. Owocuje to istot-

na poprawa dotlenienia tkanek, co prze-
ktada sie na poprawe funkcji poszcze-
golnych organdw i uktadéw organizmu.
Zabieg poza ww. wskazaniami zalecany
jest rowniez w przypadku reumatoidal-
nego zapalenia stawdw, w chorobie
Raynauda i Buergera, w zaburzeniach
krazenia obwodowego zwigzanych

z miazdzyca czy cukrzyca, poprawia
gojenie sie ran i przyspiesza leczenie
oparzen. Sucha kapiel CO, dziata kojgco
na uktad wspotczulny, wspomaga lecze-
nie nadcisnienia tetniczego, zmniejsza
obrzeki limfatyczne, pomaga w proble-
mach z bezsennoscia.

Dla pacjentow, ktorzy cierpia
z powodu ostrogi pietowej, mamy do
zaproponowania znany od lat, ale nadal
najskuteczniejszy w tym wypadku
zabieg, tj. fale uderzeniowa.

Z polecanych terapii dla dzieci
i dorostych nalezy wymienic terapie
z uzyciem platformy wibracyjnej,
ktéra w zaleznosci od uzytej czestotli-
wosci drgan ma odmienne dziatanie.
| tak przy nizszej czestotliwosci wibracji
uzyskujemy dziatanie rozluzniajace
miesnie i tkanke faczng, przy wiek-
szych czestotliwosciach poprawe sity
miesniowej oraz poprawe mineralizadji
tkanki kostnej.

Z kolei dla dzieci, ktére nie radza
sobie z docierajacymi poprzez narzady
zmystow bodzcami ze Swiata zewnetrz-
nego, z ich interpretacja i integracja,
mamy w petni wyposazong sale do
terapii Sl i zespot dobrze przygotowa-
nych terapeutdw Sl.

Zaburzenia SI moga by¢ zwigzane
z niedostymulowaniem w tonie matki
w trakcie porodu i tuz po nim. Przytrafia
sie to gtownie wczesniakom, dzieciom
ktérych mamy dtugo lezaty przed poro-
dem dla ochrony ich zycia.

Zaburzenia integracji sensorycznej
wywierajg negatywny wptyw na wiele
sfer funkcjonowania cztowieka. Objawy
zaburzen Sl 'to np.:

- nadruchliwos¢ lub przy innej konfi-
guradcji zaburzen — obnizony poziom
aktywnosci,

CWICZENIA na biezni

- wycofanie z kontaktéw spotecznych,

- problemy z koordynacja
i rownowaga,

- nadwrazliwo$¢ dotykowa — unikanie
pewnych faktur, ubran, wyrazajaca sie
niechecig do mycia twarzy, wiosow,
obcinania paznokdi,

- brak adekwatnej reakcji bolowej
na uraz, wybidrczos¢ pokarmowa,
problemy z koncentracja uwagi,
problemy z zasypianiem, nadmierne
lub zbyt stabe reagowanie na rézne
zapachy i smaki, a takze dzwieki (przy
prawidtowym stuchu) i jeszcze wiele
innych.

Niepokdj rodzica powinno budzi¢,
zaobserwowanie u dziecka kilku ww. ob-
jawdw o nasileniu istotnie odbiegajacym
od obserwowanych u réwiesnikow — na
przyktad na tle grupy w przedszkoluy,

w rodzinie, poniewaz pewne elementy

wymienionych objawdw wystepujg roz-

wojowo i podczas dorastania, w trakcie
prawidtowej stymulacji srodowiskowej

dochodzi w sposéb naturalny do dojrze-
wania systemu integracji zmystow.

Wyzej przedstawione liczne zabu-
rzenia moga miec inng przyczyne niz
zaburzenia S|, z tego powodu w przy-
padku niepokoju rodzica wskazana jest
konsultacja z lekarzem.

Terapia integracji sensorycznej
opiera sie gtéwnie na mechanizmie
plastycznosci mozgu.

W zaburzeniach integracji senso-
rycznej poprawa moze nastapi¢ pod
wptywem kontrolowanej i odpowiednio
dobranej stymulacji zmystowe]. Terapia
odbywa sie zazwyczaj raz w tygodniu.

Juz niebawem udostepnimy naszym
pacjentom Sale Doswiadczania Swiata,
ktéra powstaje dzieki akcji,Korona dla
Hospicjum”.

Dziekujemy za rozmowe, a matych i du-
zych pacjentow zapraszamy do sko-
rzystania z oferty zabiegdw na stronie:
www.dommalegoksiecia.pl



akretka do nakretki i prawie
50 naszych podopiecznych
rodzin polskich oraz ukrain-
skich wyjechato na wymarzony
wypoczynek.
Taki wyjazd to czas spedzony razem,
a takze chwila na zfapanie odrobiny
oddechu od codziennosci i nabrania sity
na caty rok. Rodziny podczas wyjazdow

WAKACYJNE WYJAZDY
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cieszyly sie pieknymi widokami zarow-
no nad morzem, jak i w gérach. Petne
radosci twarze naszych podopiecznych
na wakacyjnych zdjeciach sg podzie-
kowaniem dla wszystkich zakreconych
bohaterow za kazda plastikowa nakretke
przekazang na rzecz naszego hospicjum.
Zakrecona Akcja nie zwalnia tempa,
plastikowe nakretki zbieramy caty czas.

> ANIELKA uwielbig spedzac czas v
wyjazd to tylko w

gorach. Jak rodzinny
ukochane Bieszczady

J l
b= jest
. - ANASTAZJA]
zachWy#CO,"Z
hodem stonc
zac nad morzem

= DMYTRO bedzie miat co wspomina¢
Zwyjazdu w gory

R s
=+ MAKSYM na wyjazd z mamaq w géry zabrat .

duzq dawke dobrego nastroju

- M/C{-IAtEK ZRODZINA
przemierzat gorskie szlaki

ke
-
=» PIEKNA WIZYTOWKA z wakacji od

‘.
naszej kochanej ZUZI. Wyjazd z rodzing

iwspdline plazowanie jestsuper  * ALONA Podziwia gérskie krajobrazy

=» LAURA uwielbia zabawe na plazy
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=» HUBERT £APIE promienie storica i korzysta
z urokéw rodzinnego wyjazdu

o -~ —d
r
- POBYT W GORACH malerikiej .

Rozalii to wasza zastuga ;
=» SLONCE | SZUM FAL, tego potrzebowata rodzina

naszej kochanej Tosi, by odpoczq¢ i nabra¢
pozytywnej energii
W

T

DZIALO SIE!

Nasi przyjaciele s bardzo kreatywni i staja sie inspiracja do dziatania na rzecz potrzebujacych dzieci.
Moze bedzie to dla was pomyst do podjecia wyzwania :)

EKO TRAG W $WIDNIKU
WSPARL ZAKRECONA AKCJE

o raz kolejny uczestnicy Eko Targu

L. w Swidniku wigczyli sie w Zakrecong
Akdje dla naszych podopiecznych. W zamian
za przyniesione nakretki Nadlesnictwo
Swidnik obdarowywato sadzonkami drzew

i krzewow. Akcja cieszyta sie ogromnym
zainteresowaniem, co przetozyto sie na
zebranie duzej ilosci nakretek. Datki dla
hospicjum zbierali uczniowie ze Szkolnego
Kota Wolontariatu Szkoty Podstawowej nr 5
w Swidniku. Organizatorami wydarzenia byli
Miejski Osrodek Kultury i Miasto Swidnik.

oTOCYK
ll\\AAALEGO KSIECIA

LISCIDLA PODOPIECZNYCH

%towarzyszenie motocyklowe
,Furia”po raz kolejny

zorganizowato akcje charytatywna

dla naszych podopiecznych.

Fani jednosladow z wojewddztwa
lubelskiego okazali swoje ogromne
serca, przekazujac zebrane dary
najbardziej potrzebne w codziennej
opiece naszych dzieci.

Otrzymalismy pieluchy, podktady
medyczne, srodki pielegnacyjne

i higieniczne, ktore zostaty przekazane
dla naszych dzieci bedacych pod
opieka hospicjum domowego

i stacjonarnego.

KIBICE ZUZLA DLA
MALEGO KSIECIA

%ibice zuzla
Platinum Motor

Lublin wspieraja
naszych podopiecznych.
Koziotki po raz kolejny
pokazaliscie moc!

|ERWSZE DZIECKO
|\7\! NASZYM OKNIE ZYCIA

WSPARCIE
W ZALOBIE

jest towarzyszenie rodzinie na
poszczegdlnych etapach zatoby po
Smierci chorego dziecka.

W ramach wsparcia Rodzin w Zatobie

£ednym z zadan naszego hospicjum

&\ larm w Oknie Zycia zadzwonit
£/1.312 maja 2023 roku o godzinie 5:45.
W srodku znaleziono noworodka. Chto-
piec zostat natychmiast zaopiekowany
przez nasz zespot medyczny. W stanie
stabilnym zgodnie z procedurami zostat
przekazany zespotowi ratownictwa me-
dycznego i przewieziony do szpitala. Chto-
piec otrzymat imie Barttomiej na czes¢

lekarza, ktdry zajat sie dzieckiem w szpitalu.

Okno Zycia miesdci sie w bocznej czesci
budynku i prowadza do niego tablice
kierunkowe. To ustronne miejsce, bez ka-
mer, gdzie osoba, ktéra nie chce lub nie

organizujemy spotkania, podczas
ktorych rodziny maja poczucie, ze

nie sg same. Spotkania w gronie
rodzin ziednoczonych przez opieke
naszego hospicjum tworza miejsce na

moze zajac sie swoim dzieckiem, moze je
pozostawi¢ anonimowo i bezpiecznie.
,Okno Zycia jest konsekwencja naszych
dziatari i troski o zycie w kazdym wymia-
rze. Jest szansg dla matek, ktére znalazty
sie w dramatycznej sytuacji i podjety
decyzje, ze nie moga same wychowy-
wac swojego dziecka. Okno pozwala im
zapewni¢ maleristwu kochajacy dom,
cho¢ nie bedzie to dom stworzony przez
biologicznych rodzicéw” - o. Filip Buczyn-
ski, prezes Hospicjum im. Matego Ksiecia.
Okno Zycia przy hospicjum istnieje od
grudnia 2021 roku.

wyrazenie swoich emocji, rozmowy

z osobami przechodzacymi podobne
doswiadczenia, a takze dajg mozliwos¢
podzielenia sie trudami oraz niesienia
wzajemnego wsparcia.
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NAJPIEKNIEJSZE
wspadlne chwile

HOSPICJUM PERINATALNE

To miat byc
najpiekniejszy czas
W Naszym zyciu. .

Bylismy pot roku po $lubie. W lutym dowiedzielismy sie, ze zostaniemy rodzicami.
Wszystko przebiegato prawidtowo, nie byto powoddw do obaw. 14 czerwca 2023 roku
nasze zycie catkowicie sie zmienito.

Podczas drugiego prenatalnego USG do-
wiedzieli$my sie o widocznych wadach.
Najpierw lekarz przekazat nam, ze be-
dziemy mieli coreczke. Nasza rado$¢ nie
trwata dtugo. Styszeliémy wyrazng zmia-
ne w tonie glosu lekarza. Poczatkowo
wspomnial o wadzie serduszka, o tym,
ze takie zmiany sie operuje. Zaraz potem
glos mu sie zatamal. Wymienial kolejne
nieprawidtowosci. Lezatam na kozetce,
maz stat obok mnie, byliémy przerazeni.
Lekarz poprosil, zebysmy przyjechali na-
stepnego dnia na dokladniejsze USG.

Po jego wykonaniu skierowal nas na po-
twierdzenie diagnozy do Instytutu Matki
i Dziecka w Warszawie.

WIKTORIA JESZCZE BEZPIECZNA w brzuszku mamy

Przeprowadzona w Warszawie amnio-
punkcja potwierdzila Zespot Edwardsa.
Dostali$my skierowanie do hospicjum.
Wizyty w Instytucie byly bardzo stresuja-
ce, zbyt wiele nas kosztowaly pod wzgle-
dem emocjonalnym. Diagnozowal nas
znany lekarz specjalizujacy sie w USG.
Spotkalismy sie tam z podejsciem bardzo
roszczeniowym, przedmiotowym. Czutam
si¢ jak kolejny problematyczny przypadek.
Moj maz czekat pod szpitalem, podob-
nie jak inni mezczyzni nie byl wpuszczo-
ny do budynku. Tak jak wspomnialam
wyszlismy stamtad z diagnoza Zespotu
Edwardsa oraz informacjami, ze w takim
przypadku powinno sie rozwigzac cigze.
Bylismy przestraszeni i mieliémy w glowie
miliony pytan. Podczas odbytych tam wi-
zyt styszelismy m.in. takie stowa jak: ,,ko-
lejne dziecko do umarcia’, ,,s3 fundacje
poza Polska, ktdre zajmujg sie terminacja
cigzy, ale w Pani przypadku to juz ostatni
tydzien, potem juz bedzie za p6zno”.

,Czy mdj maz moze wej$¢ ze mna? Bardzo
sie boj¢”. ,,Nie, maz badania nie robi”

itp. Mieszkamy w Lublinie,

wigc po diagnozie posta-

nowilismy konty-

nuowac opieke

lekarskg juz na

miejscu.

W Lublinie poprosilismy o dalsze pro-
wadzenie cigzy jednego z profesorow, je-
ste$my mu bardzo wdzieczni, dokladnie
nam wszystko wyttumaczyt, uspokoit.
Jako pierwszy powiedzial nam, Ze nasza
coreczka jest bezpieczna, ze jest jej do-
brze w brzuszku, Ze nie cierpi. Bylo to dla
nas bardzo wazne. Zglosilismy sie réw-
niez do Hospicjum Matego Ksiecia w Lu-
blinie, spotykali$my si¢ na rozmowach
z ojcem Filipem. Otrzymali$my tak bar-
dzo nam wtedy potrzebne wsparcie, po-
czuliémy ogromng ulge. Zrozumielismy,
ze ktos si¢ nami zaopiekuje, ze nie jeste-
$my sami, ze damy rade. Z hospicjum po-
kierowano nas tez do szpitala PSK4, cho-
dzili$my na spotkania z panig psycholog,
w razie jakichkolwiek pytan bylismy z nig
w stalym kontakcie.

Zapisalismy sie réwniez do hospicyj-
nej szkoty rodzenia, gdzie dowiedzielismy
sie wielu ciekawych informacji, zapozna-
liémy sie z kolejna cudowng osobg - po-
tozng prowadzacy zajecia. Za jej namowg
zaczeliSmy réwniez chodzi¢ do fizjotera-
peutki uroginekologicznej, co bardzo po-
mogto mi w zniwelowaniu napiecia, stre-
su oraz bélu.

Termin porodu na poczatku cigzy
wyznaczono mi na 20 pazdziernika.

Nie wiedzielismy jednak, kiedy nasza
coreczka Wiktoria przyjdzie na $wiat.

CZAS POZEGNANIA

Ze wzgledu na ilo$¢ i rodzaj wad leka-
rze przypuszczali, ze dziecigtko odejdzie
prawdopodobnie jeszcze we mnie lub
niedlugo po porodzie. To nasze pierwsze
dziecko, wiec byto przed nami wiele nie-
wiadomych.

24 pazdziernika o godz. 20:15 uro-
dzitam coreczke. Byta to najpiekniejsza
chwila w naszym zyciu. Przez caly czas
obok mnie czuwal méj maz, ktéry od
razu udzielil Wiktorii sakramentu chrztu
$wietego. Malutka zaopiekowal si¢ caly
zespdl wspaniatych osob, dostata $rod-
ki przeciwbdlowe, podano jej réwniez
tlen. Spedzilismy z naszym malenstwem
8 godz. i 15 min, przez caly ten czas byta
z nami. Trzymali$émy ja na rekach, przy-
tulali$my, calowali$my. Kiedy gtaskalismy
ja po nosku, przymykata oczka. Patrzy-
ta na nasze twarze, przygladata si¢ nam
swoimi pieknymi oczkami. W nocy $pie-

walam jej kolysanki, a ona odpowiadata
na moj glos swoim glosikiem. Dziekuje-
my jej za to wszystko, za to, ze tak dziel-
nie walczyla o kazdg minute z nami. Jej

oddech stawal sie coraz stabszy, ode-

szta cichutko o godz. 4:30.
To, co nas spotkato, bylo strasz-

ne, przerazajace, przeptakalismy wie-
le dni i nocy, ale cata ta sytuacja wnio-
sta tez wiele dobrego. Na swojej drodze
spotkalismy naprawde wspaniatych ludzi.
Czujemy z mezem, ze dzieki swojemu
wzajemnemu wsparciu i milo$ci mozemy
przetrwac wszystko, ze razem damy rade!
A nasza coreczka pozostanie na zawsze
z nami. Jest teraz nasza Swietg w Niebie.

Dziekujemy calemu zespotowi leka-
rzy, poloznych, pielegniarek za wspanialg
opieke, za ogromne wsparcie. Czuli$my
sie tak, jakby opiekowaly si¢ nami anioly.

Ceremonie pogrzebowa odprawil oj-
ciec Filip, ktéremu réwniez chcemy bar-
dzo podzigkowac. Nie wyobrazamy sobie,
zeby zrobil to ktokolwiek inny. Bardzo
dziekujemy za cale wsparcie w tych naj-
trudniejszych dla nas chwilach.

Dziekujemy réwniez naszej wspania-
fej pani psycholog — Anecie Liberze za
pozostawanie pod telefonem 24 godz. na
dobe, za niesamowitg opieke, rozmowy;,
przytulanie.

Dziekujemy naszej pani potoznej
Agnieszce z hospicyjnej szkoly rodzenia
za ogrom przekazanej nam wiedzy i mi-
fosci.

Dzieki opiece Hospicjum im. Malego
Ksiecia bylismy w stanie si¢ przygotowac
i wykorzysta¢ jak najlepiej czas, ktdry
dane nam bylo spedzic¢ z nasza kochang
coreczka.

Dziekujemy raz jeszcze za wszystko!

Magdalena i Grzegorz



BEZPLATNY INFORMATOR LUBELSKIEGO HOSPICJUM DLA DZIECI IM. MALEGO KSIECIA

JESTEM CZLtOWIEKIEM
mamg, babcig i lekarzem

W cyklu - poznaj naszych pracownikéw, przedstawiamy kolejng osobe, ktéra codziennie
dba o naszych matych podopiecznych. DOKTOR OKSANA jest pediatrg i przyjechata

do nas z Ukrainy. Opowiada o wczesniejszej pracy w swoim kraju, sprytnych maluchach,
,naszym matym pulpeciku’, nauce jezyka i podrézach po Polsce.

Przyjechala pani do Polski na poczatku
wojny. W jaki sposob rozpoczela pani
prace w hospicjum?

Pochodze z Zaporoza, to bardzo blisko
dziatan wojennych. Jestem lekarzem i po-
czatkowo nie chciatam wyjezdza¢ z kra-
ju. Zglositam sie do szpitala wojskowego
i chcialam pomdc. Powiedzieli mi tam:
»Masz corke! Najpierw ratuj jg~ To samo
powiedzial mi moj syn, ktéry mieszka

w okolicach Krakowa. Miatam duze wat-
pliwosci. ,No jak to?! Moja ojczyzna wal-
czy, ja jestem lekarzem, musz¢ pomagac!
Nie mogg ich zostawi¢” — myslatam. Do
tej pory mam takie mysli, ale wyjecha-
fam. Najpierw mieszkatam u syna, a poz-
niej przyjechatam do Lublina. Napisatam
ogloszenie na Facebooku, ze pracowatam
w Ukrainie trzydziesci lat jako pediatra

i szukam pracy. Zadzwonit do mnie ojciec
Filip i zaproponowal prace w hospicjum.

Skoro pani tu pracuje, to rozmowa
skonczyla sie pozytywnie. Prosze
opowiedzie¢ o pierwszym dniu

w hospicjum.

O! Do tej pory pamigtam ten pierwszy
dzien! Teraz moge mowic o tym spokoj-
nie, ale wtedy stres byt ogromny. Wyda-
walo mi sie, ze dobrze rozumiem jezyk
polski. W domu z synowa sie dogadywa-
fam. Ona po polsku, ja po ukrainsku i sie
rozumiaty$my, ale kiedy tu przysztam,
okazalo sig, ze nie jest tak prosto. Ojciec
Filip poprosit, zebym powiedziala co$

o sobie, a dla mnie to zawsze bylo trudne
- opowiada¢ o sobie nieznajomym oso-
bom. Powiedziatam, Ze jestem z Ukrainy,
jestem pediatra i chce tu pracowaé. Nasza
pani kierownik medyczna bardzo dobrze
mowi po rosyjsku, wiec to utatwito mi ko-
munikacje. Od samego poczatku uczytam
sie polskiego i do tej pory biore lekcje. Te-
raz przygotowuje si¢ do egzaminu z jezyka
polskiego z zakresu terminologii medycz-
nej. Mam nadzieje, ze zdam i pozniej uda
mi sie zdoby¢ nostryfikacje. Zawsze balam

Z POMOCNIKIEM HUBERTEM, podopiecznym LHD

sie egzamindw. Strach mnie ogarnia, kiedy
o tym mysle, ale musze to zrobic.

Jest pani pediatra. Gdzie pracowala
pani na Ukrainie?
Na samym poczatku kariery, tuz po uni-
wersytecie, pracowalam na intensywnej
terapii noworodkéw. Pragnetam leczy¢
dzieci, bo je po prostu kocham. Sg takie
wspaniale, malenkie, po prostu cudow-
ne. Gdybym tylko mogla, to wciaz bym je
przytulata i calowala.

Po jakims czasie musiatam pomysle¢
o zmianie. Maz pracowal jako policjant,
wiec oboje byli$my ciagle w pracy, a mieli-
$my wtedy piecioletniego syna, ktéry prze-
ciez nie mogt sam siedzie¢ w domu. Prze-
niostam sie do oddziatu potozniczego, ale
wiadomo, Ze to tez wymagalo zaangazowa-
nia i czasu, wiec zdarzalo sie, Ze bratam syna
do pracy. Przez to ten maluch juz w wieku
pieciu lat wiedziat, skad sie biorg dzieci.

Na koniec przeniostam si¢ do pan-
stwowej przychodni i tam pracowatam

przez dwadziescia sze$¢ lat jako pedia-
tra, a w miedzyczasie jako lekarz gabinetu
nastolatek. Wreszcie péttora roku przed
wojna zaczetam prace w prywatnej przy-
chodni.

Chyba opowiedziala mi pani wiecej

niz ojcu Filipowi podczas rozmowy
wstepnej. Skoro pracowala pani na
intensywnej terapii, to hospicjum nie
bylo juz zaskoczeniem?

Bylo. Na intensywnej terapii pracowatam
bardzo dawno temu i nie byto tam dzieci
z chorobami genetycznymi i schorzenia-
mi neurologicznymi. Tu nie s prowadzo-
ne dzialania ratujgce zycie. Trafiajgce tu
maluchy sg juz zdiagnozowane, a naszym
zadaniem jest zrobi¢ wszystko, co mozli-
we, zeby cierpialy jak najmniej. Kiedy tu
przyszlam, bylam przerazona. W Ukrainie
nie miafam kontaktu z dzie¢mi z takimi
schorzeniami i z wadami wrodzonymi. Ja
nawet nie wiedzialam, czy w Zaporozu ist-
nieje hospicjum dla dzieci. Do tej pory nie

wiem, a zytam tam trzydziesci pie¢ lat. Dla
dorostych — owszem, ale dzieci? Chyba nie.
Miatam swoja prace z dzie¢mi, ale nie zda-
rzylo sie, zebym musiata skierowa¢ dziec-
ko do hospicjum.

Moéwi pani, ze kocha dzieci, wiec
maluchy sa tu w dobrych rekach.

Jestem czlowiekiem, lekarzem, mamag,
babcia, mam troje wnukéw. .. Lubig¢ swo-
ich pacjentow, lubie si¢ z nimi bawi¢

i rozmawiaé. Wiadomo, ze przede wszyst-
kim mam je zbada¢, ale bywa tak, ze maty
pacjent ciggnie mnie za reke, pokazuje za-
bawki, zacheca do jakiejs reakcji i zabawy.
Odktadam wtedy stuchawki i na poczat-
ku bawie si¢ z nimi i rozmawiam, o ile
maluszek moze méwié, bo moze mieé
rurke tracheotomijng. Ale dzieci radzg
sobie nawet z takimi problemami. Mamy
pod opiekg Michatka, brzdac ma zaled-
wie dwa latka i juz sam wymyslil, ze moze
sobie te rurke zatkac raczka, zeby mowic.
Dzieci sg bardzo praktyczne. Na przykiad
moj wnuk méwi po polsku i po ukrain-
sku, wiec doskonale mnie rozumie. Kie-
dy méwie do niego po ukrainsku i czegos
mu zabraniam, wtedy mowi, Ze nie rozu-
mie. Mowig, wiec po polsku, a ten szkrab
nadal uparcie twierdzi, ze nie rozumie.

Czy przyzwyczaila si¢ juz pani do
specyfiki tej pracy?
Trudno powiedzie¢, czy do takiej pracy
mozna si¢ przyzwyczaic. Jestem wrazliwym
cztowiekiem, trudne sprawy i emocje tra-
fiaja wprost do serca. Cztowiek pragnie po-
moc, a nie zawsze moze. Mamy tu malerika
dziewczynke. Emilka skonczyta trzy miesia-
ce. Mowimy o niej - nasz maty pulpecik, bo
jest taka pulchniutka i okraglutka. Ma ciez-
ka niewydolno$¢ serca, ktdrej, niestety, nie
mozna zoperowaé. Malenstwo czesto krzy-
czy z bolu, a my nawet nie wiemy;, co ja boli.
Ale praca tu, to nie tylko dzieci, to tez ich
rodzice. Rozmawiam kazdego dnia z mama
Emilki. Przyjechata tu z Ukrainy i nie zna
jezyka polskiego. Staram si¢ ja wspierac.
Podobnie podczas opieki domowej.
Teraz, kiedy juz dobrze méwie po polsku,
moge porozmawiac z rodzicami. Przeciez
taka matka jest caly dzien w domu obok
tego dziecka. Pragnie chwili wolnego cza-
su, pragnie odpocza¢ i z kim$ porozma-
wia¢. Nie tylko o dziecku i chorobie.

Slyszalem, ze lubi pani podroze.

Oj tak! Wezeéniej zawsze podrozowatam
z rodzing. Kochatam nasz Krym, ale po
2014 roku musieliSmy przestac tam jez-
dzi¢. Za to poznawalismy Polske, bylam
w Krakowie, w Kazimierzu Dolnym, Za-
mosciu. Zwiedzalismy te okolice.

DR OKSANA z malerikq Emilkq
na oddziale stacjonarnym

PODROZE w czasie wolnym

Teraz troche batam sie sama jezdzi¢, ale
w koncu si¢ odwazylam i pojechatam nad
Morze Baltyckie. Sprawdzitam pogode,
nabralam swetrow, wzigtam wiatrowke,
dojezdzam, a tam goraco. Pieknie tam
jest. Poza tym wcigz podrozuje, przeciez
jezdzimy na wizyty domowe. Bitgoraj,
Chelm, Zamos¢. Nie zwiedzam, ale kie-
dy jedziemy do naszych pacjentdw, to cos
tam moge przez okno zobaczy¢.

A Lublin?

Bardzo mi si¢ podoba. Lapie sie na tym,
ze ide i mysle - to juz takie moje rodzin-
ne miejsce. Tylko Zal, Ze tu nie ma moje-
go meza. Nie moze przekroczy¢ granicy.
Byt policjantem, poza tym mezczyzni do
sze$¢dziesigtego roku zycia nie mogg wy-
jecha¢. Z rodzing w Ukrainie kontaktuje
sie telefonicznie. Wezesniej jezdzitam do
domu, ale to bylo niezwykle trudne. Naj-
pierw rado$¢ ze spotkania, a pdzniej ogro-
my smutek rozstania i zamartwianie sie, bo
przeciez tam jest niespokojnie. Nigdy nie
myslalam, ze bede zy¢ podczas wojny. Kie-
dy zobaczytam te wszystkie zbombardo-
wane, zniszczone budynki, ogromna ilo¢
ukrainskich flag na cmentarzu, oznacza-
jacych, ze lezg tam nasi zolnierze... Kiedy$
babcia opowiadata mi o II wojnie. Stucha-
tam i niewiele mogtam zrozumie¢. M6-
witam: - O! To straszne. — Teraz ja moge
panu tak opowiada¢... Trudno jest o tym
wszystkim nie mygle¢, ale tu musze by¢
lekarzem, mamg i babcig, wigc staram si¢
ograniczac zte mysli i stres.

To sprobujmy go ograniczy¢.

Lubi pani gotowac?

0j, niekoniecznie. Ale za to uwielbiam
robi¢ na drutach i skleca¢ co$ z niczego,
co mogloby si¢ nadawa¢ do wyrzucenia,
a okazuje sie, ze mozna zrobic z tego piek-
ne, uzyteczne rzeczy. Lubig robi¢ bizuterie
i ogolnie takie rekodzieto. Teraz zajmu-

je sie tym troche mniej, bo wcigz sie ucze.
Praca, nauka, dom, obowigzki w domu,
odrabianie lekgji i tak codziennie.

To na koniec wr6¢my do hospicjum.
Robi pani nostryfikacje, wiec pewnie
Ppani tu juz zostanie.
Zastanawiam si¢ nad tym. Corka zaczela
chodzi¢ do liceum. Zdata doskonale eg-
zamin z polskiego. Ja tez wciaz sie ucze,
wiec pewnie bede brata to pod uwage.
W decyzji na pewno pomoga mi wspot-
pracownicy, bo to wspaniali i naprawde
$wietni ludzie. Otwarci i chetni do pomo-
cy, wiec pracuje mi si¢ tu bardzo dobrze.
Zobaczymy, jak to wszystko sie pouktada.
Czas pokaze.

Rozmawiat Marcin Jaszak
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www.sklep.hospicjum.lublin.pl

DLA RODZICOW OCZEKUJACYCH

o Co oznacza choroba Znajdziesz tez tutaj swiadectwa

nienarodzonego dziecka? determinacji i wiary rodzicéw, dla
« Jakie sg mozliwe scenariusze? ktérych godnosc zycia ludzkiego
 Jak sie odnalez¢ w nowej, trudnej warta byta poswiecenia i zmagania

sytuacji? z wiasnymi stabosciami.
« Kto mi pomoze, kto wystucha Poradnik ten powstat gtownie

i zrozumie? z mysla o rodzicach stojacych w obliczu
o Co to jest hospicjum perinatalne? prawdopodobnej choroby swojego
o Komuiw jaki sposéb pomaga nienarodzonego dziecka. Moze by¢

hospicjum? rowniez przydatny dla ich bliskich

(rodziny, przyjaciot i znajomych) oraz

Odpowiedzi na te i inne pytania znaj- dla lekarzy, pielegniarek i potoznych, PORADNIK
dziesz w poradniku napisanym przez ktérzy poprzez swojg postawe [
zespodt hospicjum perinatalnego oraz ro- | zrozumienia i podmiotowego podejscia
dzicow, ktérzy przeszli trudne doswiad- | do pacjenta sg istotnym wsparciem dla
czenie choroby nienarodzonego dziecka | rodzicéw doswiadczajacych cierpienia 7t
badz jego przedwczesnej Smierci. zwigzanego z chorobg dziecka.

KALENDARZ Z BOGIEM TRZEBA SIE KEOCIC
=

Autor: o. Filip Buczynski, Tomasz P. Terlikowski
Ksigzka o pomocy, przeprowadzaniu na druga
strone i osobistych cudach.

Ojciec Filip Buczynski w gtebokiej i poruszajacej
rozmowie opowiada Tomaszowi Terlikowskiemu
0 swojej fascynacji $w. Franciszkiem, kulisach
prowadzenia hospicjum perinatalnego, walce

o zycie kazdego cztowieka oraz o sensie
cierpienia. We wzruszajgcy sposéb udowadnia
czytelnikom, ze wszyscy mozemy stac sie
narzedziem Bozego Mitosierdzia, a takze
zaswiadcza o matych i duzych cudach, na ktére
powinnismy otworzyc nasze serca i 0czy.

WERSJA
POLSKA

41

KALENDARZ

20

Zt

Ksigzka dostepna w wersji polskiej oraz
angielskiej.

99 Ojciec Filip niezwykle poruszajaco, a zarazem
z wiasciwym dla siebie poczuciem humoru,
opowiada o tajemnicach radzenia sobie
z choroba i cierpieniem, trudnoséciach pracy
w hospicjum, ale przede wszystkim o cu-
dach, ktérych byt swiadkiem. Kazda rozmo-
wa z nim daje mi rados¢ i nadzieje. Doswiad
Cz3 tego wszyscy, ktérzy zanurzg sie w tres¢
ksigzkil

WERSJA
ANGIELSKA

60

Magdalena Rézczka
aktorka

Narodzili sie dla Nieba

Podopieczni, ktérzy odeszli od nas w okresie od wydania ostatniego numeru Informatora

ZOFIA K. KLAUDIAT.
ur.22.04.2019 ur. 28.07.2008
zm. 4.04.2023 zm. 4.04.2023
TYMOFII V. ALEKSANDERK. MARCELINA S.
ur. 18.10.2020 ur. 11.07.2013 ur.3.12.2017
zm. 2.08.2023 zm. 13.09.2023 zm. 26.10.2023

tUCJAG. FRANCISZEKT.
ur. 25.02.2010 ur. 31.03.2021
zm. 24.07.2023 zm. 25.07.2023
WIKTORIA OTYLIA
ur. 24.10.2023 ur.3.11.2023
zm. 25.10.2023 zm. 3.11.2023

weesee  Catkowity dochéd ze sklepu internetowego wspiera Lubelskie
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2k Hospicjum dla Dzieci im. Matego Ksiecia

PRZYJACIELE MALEGO KSIECIA

Instytut Monitorowania Mediéw przez 24 godziny na dobe
$ledzi dla nas polskie media. Dzieki temu Hospicjum wie,
kto i jak pokazuje je w $rodkach masowego przekazu,
takich jak telewizja, prasa, radio i internet. Jest to
szczegdlnie wazne w okresie, kiedy Maly Ksigze zacheca do
dofaczenia do ludzi o WIELKICH sercach i przekazania na
rzecz Hospicjum 1,5% podatku. Dziekujemy!

Szanowni Panstwo

W Informatorze Maty Ksigze
znajdziecie blankiet wpfaty,
ktory umozliwia przekazanie
dowolnej darowizny
finansowej dla Podopiecznych
naszego Hospicjum za posrednictwem
Poczty Polskiej na terenie kraju, bez
ponoszenia dodatkowych kosztow.
Prosimy nie traktowac blankietu jako
druku optaty za Informator. Informator
otrzymujecie Panistwo bezpfatnie jako
nasi Przyjaciele.




POMOZ NAM POMAGAC!

Przekaz 1,5% podatku
KRS: 000 000 4522

h Lubelskie Hospicjum dla Dzieci
im. Matego Ksiecia

Hospicjum perinatalne, stacjonarne i domowe.

www.hospicjum.lublin.pl




