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W chłodną noc Mama, Tata i Hania, owinięci ciepłym kocem,  
spojrzeli przez okno na gwiazdy. 

- Widzisz, Haniu, każda z nich to drzwi do innej krainy - powiedział 
tata i oboje zamknęli oczy. 

Przez chwilę poczuli delikatny wiatr we włosach, a kiedy Hania 
otworzyła oczy, znalazła się w Krainie Marzeń. Tutaj wszystko było 
możliwe – latające kucyki o błękitnych grzywach, 
lukrowe domki z chmur, które zmieniały kolory  
w rytm muzyki, a w powietrzu czuć było słodki 
zapach waty cukrowej.
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1: Lekcja o cierpliwości

Hania nagle znalazła się w zaczarowanym dębowym 
lesie, gdzie drzewa sięgały aż do chmur. Wśród nich stał 
potężny dąb, którego korzenie głęboko wrosły w ziemię. 

- Witaj, dziecko - odezwał się dąb. - Chcesz poznać moją 
tajemnicę? 

Hania przytaknęła, a drzewo opowiedziało jej  
o cierpliwości i czekaniu na swój czas. Pokazało jej słoje, 
każda linia to rok życia. 

– Cierpliwość… - powiedział dąb – jest jak korzenie drzewa 
- głębokie i mocne. Dzięki niej wszystko jest możliwe.
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Hania ruszyła dalej i wychodząc  
z zaczarowanego lasu zobaczyła 
małego motylka na płatkach 
ogromnego kwiatu. Jego skrzydełka 
były całe przemoczone. 

- Co się stało? - zapytała Hania. 

Motyl smutno odpowiedział: 

- Przeleciałem zbyt blisko kałuży  
i zmoczyłem skrzydełka. Teraz nie 
mogę latać. 

Hania delikatnie zdmuchnęła wodę  
z jego skrzydełek. 

Wzruszony motyl podziękował jej 
mówiąc: - Twoje serce jest jak słońce, 
które ogrzewa innych. Dzięki empatii 
czujesz to co czują inni. Wtedy 
dostrzegasz, że potrzebują pomocy.

Motyl odleciał, a Hania uśmiechnęła się, 
czując ciepło w sercu.

2: Lekcja o empatii 
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3: Lekcja o szacunku

Hania spacerowała po łące, gdy nagle zauważyła małego robaczka 
w czerwonym kapeluszu. 

Owad zwrócił się do niej: 

- Każdy robaczek ma prawo czuć się bezpiecznie. Prawie na mnie 
stanęłaś! Wyobraź sobie, że jesteś taka mała, a ktoś większy może 
cię skrzywdzić. Szacunek to ważna rzecz – oznacza, że dbamy  
o innych i uważamy na nasze działania. Kiedy szanujemy innych, 
oni czują się bezpiecznie.

Hania poczuła się zawstydzona i pomyślała, że powinna bardziej 
uważać na innych. 
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4: Lekcja o odwadze

Idąc dalej po Krainie Marzeń Hania zobaczyła mnóstwo 
kolorowych ptaków latających radośnie nad polaną. 
Wśród nich był jeden maleńki ptak, który drżał  
z przerażenia na gałęzi. 

Obok Hani usiadła mądra sowa i powiedziała: 

- Widzisz tego ptaka? Boimy się wszyscy, ale odwaga  
to działanie mimo strachu. Gdy ten malec zdecyduje się 
polecieć, odkryje, że latanie jest wspaniałe! 

Sowa dodała, że Hania też bała się wielu rzeczy, ale 
po spróbowaniu czuła radość, jak wtedy, gdy uczyła 
się jeździć na rowerze. Odwaga to magiczna siła, która 
pomaga przezwyciężyć lęki. 

Hania z niepewnością obserwowała, jak ptak wziął 
głęboki oddech, skoczył z gałęzi i wzbił się w powietrze. 
Patrząc na małego ptaszka, czuła dumę i postanowiła,  
że też będzie odważna.
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5: Lekcja o wytrwałości

Hania spacerowała dalej przez Krainę Marzeń i nagle 
zobaczyła ogromnego, fioletowego żółwia, który powoli 
wspinał się pod górę. 

- Wspinam się na tę górę od lat. Zdobycie jej to moje 
największe marzenie - powiedział żółw. - Wytrwałość jest 
ważniejsza niż szybkość. Każdy mały krok zbliża mnie do 
celu. Choć droga jest długa, nie poddam się. Poznałem tu 
wielu wyjątkowych przyjaciół i nawet zmęczony wiem, 
że każdy krok naprzód to sukces. W chwilach trudnych 
pamiętam o celu, bo to wytrwałość pozwala mi pokonywać 
przeszkody.

Hania uśmiechnęła się, obserwując żółwia podążającego 
dalej w drodze na szczyt.

11 12



Gdy nadszedł czas powrotu, Hania poczuła żal, 
że musi opuścić to cudowne miejsce. Jednak 
wiedziała, że część Krainy Marzeń zawsze będzie 
w jej sercu. Przytuliła się do taty, który cały czas 
szedł kilka kroków za nią, a następnie zamknęła 
oczy. Kiedy je otworzyła, znów była w domu,  
a gwiazdy na niebie wydawały się świecić jeszcze 
mocniej.
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Lubelskie Hospicjum dla Dzieci
im. Małego Księcia

Lubelskie Hospicjum dla Dzieci im. Małego Księcia świadczy 
bezpłatną opiekę perinatalną, stacjonarną oraz domową. 
Wspieramy także nasze rodziny po stracie dziecka.

Hospicjum perinatalne - w ramach hospicyjnej opieki  
perinatalnej pomagamy rodzinom dotkniętym ciężkimi 
chorobami dzieci. Do tej pory mieliśmy ponad 100 dzieci, 
którym rodzice pozwolili przyjść na świat.
 
Hospicjum stacjonarne - obejmujemy pełną opieką dzieci  
z nieuleczalną chorobą, u których czasowo lub na stałe 
nie może być prowadzona opieka i leczenie w warunkach 
domowych.

Hospicjum domowe - opieka Hospicjum umożliwia pobyt 
dziecka we własnym domu przy zachowaniu wysokich 
standardów opieki medycznej, psychologicznej, pedagogicznej, 
socjalnej oraz duchowej.

Wsparcie Rodzin w Żałobie - kiedy przychodzi moment 
pożegnania, kres cierpienia dla chorego, ci którzy zostają muszą 
uporać się z poczuciem straty, tęsknotą, osamotnieniem. 
Towarzyszenie rodzinie na poszczególnych etapach żałoby jest 
jednym z naszych zadań.


