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lajemnicy..

Witam Panstwa serdecznie na stronach naszego
Informatora. Mam nadzieje, ze nastrajajaca nas do zycia
pogoda sprawia, ze r6zne owoce zycia przynosimy
kazdego dnia.

Bardzo trudne byty dla hospicjum ostatnie miesigce,
szczegolnie bolesny jest fakt, ze zaledwie w ciggu trzech
miesiecy odeszto po nagrode w niebie tak wiele dzieci.
Jedyne co wtedy mozna zrobic, to godnie, z nalezyta
mitoscig pozegnac sie, a potem rozpocza¢ trudny
czas zatoby. Trudny, bo nieustannie zmieniajacy
sie. Miedzy wiara i niewiarg, miedzy nadzieja i jej
brakiem. Miedzy pokusa wejscia do granicy bolu
i tesknoty, a ucieczka w to co racjonalne, gdzie
nie ma za duzo emodji.

Bardzo cenne sg nasze Spotkania dla Rodzin

w Zatobie. Czesto powtarzam, ze jest to jedyne
miejsce na swiecie, gdzie kazdy kazdemu,

a bywa 15-20 0séb, moze powiedzie¢,wiem co
czujesz” W doswiadczenie zatoby wchodzi sie, by
jg przezy¢ i potem z niej wyjs¢. Lecz to wyjscie, to
zmiana perspektywy w relacji ze zmartym dzieckiem.
Od pragnienia bliskosci zmystowej, do gteboko duchowej,
jakby w tajemnicy $wietych obcowania.

Wsparcie w Zatobie dopina chronologicznie opieke

w hospicjach: perinatalnym, stacjonarnym i domowym.
Dobrego czasu Paristwu zycze. Dziekuje jednocze$nie za
wsparcie 1,5% Waszego podatku.
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ROZMOWA

Jeden rytm
SZesCiu serc

Z rodzicami Zuzi, rozmawia Barttomiej Jasiocha, psycholog LHD

Od kiedy Zuzia jest Podopieczng
hospicjum domowego?

M: Zuzia przebywala 3 miesigce na od-
dziale intensywnej terapii i lekarze ze
szpitala dzieciecego sugerowali nam, ze
powinna zostac objeta stala opieka na od-
dziale stacjonarnym w hospicjum. Serce
podpowiadato, zeby Zuzia byla z nami

w domu i bylismy na tyle odwazni, zeby
podjac sie opieki nad naszym dzieckiem.
Po wypisie ze szpitala Zuzia zostala przy-
jeta pod opieke hospicjum domowego,

w grudniu 2022 roku.

Serce bylo za tym, zeby coreczka
wrocita z Wami ze szpitala do domu,

do rodziny...

T: Nasza rodzina to razem sze$¢ osob —
my, rodzice, Filip-12 lat, Kacper-11 lat

i Hania-8 lat. Zuzia jest najmlodszym na-
szym dzieckiem, w grudniu skonczyta 3
latka.

M: To cud, ze niedawno obchodzita swoje
3. urodziny po tym wszystkim, co styszeli-
$my od lekarzy w szpitalu. Styszelismy, ze
nie przezyje pierwszej infekgji, a zwalczyla
juz niejedng, w tym zapalanie pluc i zaka-
zenie wirusem RSV, ktory powoduje trud-
noséci w oddychaniu. Chorowata na grype,
sepse i dwukrotnie doszlo do zatrzymania
akgji serca. Jest mata wojowniczka i wal-
czy o to, zeby z nami tu by¢.

T: Nasza Zuzia ma swdj plan i zdecydo-
wanie nie stuchata tego, Ze mialoby jej

nie by¢.

Jaka jest podstawowa diagnoza
dotyczaca zdrowia Zuzi?

T: Mingto kilkanascie miesiecy zanim do-
wiedzieliSmy sie, co naprawde dzieje sie

z naszg coreczky. Badanie genetyczne wy-
kazalo spontaniczng mutacje genetycz-
ng i zwigzane z tym trzy jednostki cho-
robowe, w tym m.in. porazenie konczyn
dolnych (SMA typ 1) i choroby zwigzane

z funkcjonowaniem mdzgu oraz ukladu
nerwowego. Jest dzieckiem lezacym, nie-
rozwijajacym si¢ prawidtowo i wymagaja-

cym catodobowej opieki.

Mimo, tego powaznego rozpoznania

i wynikajacych z tego powodu sytuacji
zagrazajacych Zyciu, Zuzia jest obecnie
w stanie stabilnym.

M: Zuzia rozwija si¢ w swoim tempie

i na swoich zasadach. Dzigki opiece ho-
spicjum domowego mozemy codziennie
obserwowag, jak dokonuje takich matych
cudoéw, ktore sprawiajg nam ogromna ra-
dos¢. Ostatnio podczas rehabilitacji wy-
soko podniosta reke, czego nigdy nie ro-
bila, bo nie miata wystarczajaco duzo sity.
Takie male cuda, pewnie niezauwazal-
ne dla innych, dla nas sg czyms wielkim

i cieszymy sie, Ze mozemy w tym uczest-
niczy¢.

T: To pewnego rodzaju kamienie milowe,
ktore systematycznie pokonuje.

RODZINNE PLAZOWANIE

Jak opieka nad Zuzia zmienila Wasze
zycie?

M: Przetamali$my swoj wlasny strach

w réznych sytuacjach. Pamietam pierw-
szy spacer z Zuzig na dworze, bylismy
zestresowani czy na pewno zabrali$my
wszystko, co moze by¢ potrzebne - czy
mamy tlen, czy ssak prawidtowo dzia-
fa, czy co$ nas zaskoczy i czy bedzie-
my wiedzieli, co zrobié. Staramy sie, aby
zycie naszej rodziny bylo w miare nor-
malne, szczegdlnie dla tréjki starszych
naszych dzieci. Po§wigcamy im duzo
uwagi i pokazujemy, ze niepetnospraw-
no$¢ ich siostry nie jest czyms, czego
trzeba sie bad.

Relacje miedzy rodzenstwem sa bardzo
wazne. Jak to wyglada w Waszym domu?
Jak dzieci poradzily sobie z informacja

o chorobie swojej siostry?

M: Dzieci znacznie tatwiej przyswoily
wiadomos¢ o chorobie mlodszej siostry
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niz my doroéli. Nasze dzieci wykazaly sie
zdolnoscig przystosowania sie¢ do sytuacji.
T: W pierwszych dniach Zuzi w domu,
jej starsze rodzenstwo dzialalo bardzo
intuicyjnie. I to sie sprawdzito. Rela-

cja miedzy zdrowymi dzie¢mi, a relacja

z chorym dzieckiem jest na pewno inna

i wymaga dostosowania. Na tyle, na ile
jest to mozliwe, bawig sie z Zuzig i czesto
z nig rozmawiajg. Dorosli bardziej anali-
zujg co wypada, co nie, a dzieci wspania-
le odnalazty sie w roli i sa bardziej bezpo-
$rednie w relacjach.

Co Wam, jako rodzicom pomaga
dostosowac sie i radzi¢ sobie

z codziennymi wyzwaniami?

T: Pomaga mi $wiadomo$¢, ze mam
wsparcie zony, rodziny i hospicjum. Wie-
dzac, ze w kazdej chwili moge zadzwo-
ni¢ po porade do lekarza lub pielegniar-
ki czuje sie pewniej i bezpieczniej. Dzieki
temu, pomimo przeciwnodci i trudnosci
moge bezpiecznie patrze¢ w przysziosc.
M: Opieka hospicjum dodata nam pew-
nosci siebie. Zesp6t ludzi, ktory two-

rzy to miejsce napedzal nas do dzialania

od samego poczatku. Bardzo wazna jest
stata opieka lekarska, pielegniarska, psy-
chologiczna, duchowa ale takze wspar-
cie socjalne. Kiedy odbieralismy Zuzie
ze szpitala z informacja, Ze nie przezy-

je pierwszej infekgji, batam sie, czy so-
bie poradz¢. Zadawalam sobie pytanie
czy jestem na tyle silna psychicznie, zeby
w razie $mierci pozegna¢ swoje dziec-
ko. Dzigki wsparciu, ktdre otrzymalismy
od hospicjum potrafiliémy zaakceptowac
nowa sytuacje. Zyje nam sie duzo latwiej
i staramy sie robi¢ swoje.

W Waszych oczach wida¢ blask, rados¢
i nadzieje.

M: Nasze zycie jest teraz bardziej spon-
taniczne. Na pewno mniej planujemy.
Chetnie wychodzimy na spacery, jezdzi-
my do rodziny i na wakacje, ktore — jak
sie okazuje, z odpowiednim wsparciem
- s3 mozliwe z chorym, niepetnospraw-
nym dzieckiem.

T: Zyjemy z dnia na dzier. Nauczyli-
$my sie otwartosci na to, co kazdy dzien
przyniesie. Trudnosci dnia codziennego,
ktore sg zwigzane z opieka nad chorym

dzieckiem przyniosty nam duzo lekcji.
Zuzia nauczyla nas nowego spojrzenia
na $wiat i przetamala schematy myslowe.
Zmiana perspektywy sprawila, ze rozne
sytuacje stajg sie prostsze do przezycia.
Zdazyliémy sobie to poukladac i cieszy-
my si¢ po prostu z tego co mamy.

Gdybyscie dzi$ - majac obecne
doswiadczenie - mieli napisa¢ list

do siebie samych z poczatku choroby
Zuzi, to jaka bylaby jego tres¢?

M: Przed tg nasza rozmowg batam si¢ po-
wrotu do momentu, kiedy zderzylismy
sie z diagnoza naszego dziecka. A na-
wet do czasu, kiedy tej diagnozy jesz-

cze nie bylo. Wspomnienia o poczuciu
strachu, leku, niepewnosci, ktére nam
wtedy towarzyszyly sa naprawde trudne.
Tak duzo jest pytan, ktdre zostaja caty
czas bez odpowiedzi. Patrzgc na rodzi-
cow, ktorzy sg na poczatku drogi i do-
wiaduja si¢ o chorobie swojego dziecka,
zgodnie z mezem moéwimy, ze ,,Pamie-
tasz? To my...” Widzimy wtedy nas sa-
mych, szukajacych pomocy dla swojego
dziecka, gdy walczyliémy o zycie, zdrowie
i kazdy oddech naszej Zuzi. Jestem mat-
ka i wiem, jak ogromna jest determina-
cja do dziatania, jak wazna jest diagno-
za i wiedza na temat choroby dziecka.

Z perspektywy czasu moge powiedzie¢,
ze pomimo tego, jak bardzo czujecie sie
bezradni, pelni leku i rozpaczy, to sobie
poradzicie.

T: Narodziny dziecka, informacja o jego
chorobie, poznanie diagnozy, szukanie
pomocy, oswojenie si¢ i nauczenie zycia
z chorym dzieckiem, to sg etapy, ktérych
nie da si¢ przeskoczy¢. Wszystkie zwigza-
ne z tym emocje musimy przezy¢. Bylem
wczeéniej przekonany, ze za wszelkg cene
muszg co$ robi¢, musze walczy¢ o swoje
dziecko, aby poczu¢ wlasny komfort psy-
chiczny. Zrozumialem, ze stracitem na to
bardzo duzo sily, ktore teraz wiem, ze
mogtbym wykorzystaé inaczej. Chocby
na te momenty, kiedy mi tych sit najbar-
dziej brakowato.

Wartosciowe jest to, Ze nie wytykacie
sobie bledow, nie macie zalu do siebie,
Ze co$ powinniscie zrobic inaczej.

T: Bywaly chwile, ktore nas przytlaczaly,
ale nie poddawali$my sie takiemu my-
$leniu. Pierwsze dwa lata to byl czas po-
trzebny na pogodzenie si¢ z choroba, do-
$wiadczylismy traumatycznych przezyc,
a teraz juz czujemy, ze idziemy do przo-
du. Mamy za sobg zalobe po zdrowiu

i zalobe po wyobrazeniu o standardo-
wym zyciu zdrowej rodziny. Najbardziej
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motywuja nas nasze dzieci i przyjelismy
zasade, ze razem mozemy bardzo wiele,
tylko w inny sposab.

Rodzina daje sile...

M: Mamy naprawde wyjatkowe dzieci.
Hania, Kacper, Filip - gdyby nie ta fan-
tastyczna trojka, to Zatoba po wyobraze-
niu o naszym ,,zdrowym” zyciu trwalaby
znaczniej dluzej. Nie moglam sie zatama¢
ze wzgledu na ich dobro. Motywowaty

do podejmowania codziennych obowigz-
kéw, ktore skutecznie odrywaly mnie od
wszystkich negatywnych mygli. Dzie-

ki rodzenstwu Zuzi znacznie szybciej
musieliémy obydwoje stana¢ na nogi, bo
wiedzieliSmy, ze jestesmy im potrzebni.
Cieszy nas, ze Zuzia ma takie rodzenstwo,
ktore bez problemu akceptuje ja taka, jaka
jest. Odwiedzaja nas w domu kolezanki
oraz koledzy naszych dzieci ze szkoly i za-
poznaja si¢ z Zuzig. Otwarcie méwia swo-
im réwiesnikom o chorobie swojej sio-
stry. Wzruszam si¢, gdy o tym mowie, bo
zdaje sobie sprawe, Ze nasze dzieci mialy
wiecej sity w tym najtrudniejszym czasie
niz my. Bardzo duze wsparcie otrzymuje-
my réwniez od rodziny. Niesamowite jest
dla mnie, Ze moja tesciowa zdecydowala,
ze chce nauczy¢ si¢ opieki nad Zuzig po
to, aby$my mogli tak po prostu wyjs¢ ze
zdrowymi dzie¢mi na spacer. To ogromna
pomoc. A przeciez moglaby powiedziec,
ze boi sie, Ze nie umie...

T: Nie chcemy obarcza¢ naszymi proble-
mami przede wszystkim naszych dzieci,
ani rodziny ale to jest zupelnie naturalne,
ze kazdy chce czu¢ si¢ potrzebny i poma-
gac na swoj sposob. Wszyscy sa dla nas
bardzo wazni.

Hospicjum tworzg ludzie - pracownicy
i darczyncy - co chcecie im powiedziec¢?
T: Dzigkujemy wszystkim, ktorzy an-
gazuja si¢ w pomoc i wspierajg Hospi-
cjum Malego Ksiecia. Zycie wielu rodzin,
takich jak nasza, bedacych pod opieka
hospicjum na pewno jest tatwiejsze. Po-
dziekowania kierujemy do zespotu ho-
spicyjnego, dzigki ktéremu nasza Zuzia
ma zapewniong pelng opieke.

M: Lubimy sie z Wami spotykac¢ i rozma-
wia¢ przy kawie. Darzymy sympatig caly
zespdl hospicyjny. Darczyncdw prosimy
o przekazywanie 1,5% podatku dla pod-
opiecznych oraz zbieranie plastikowych
nakretek. Dzigki Zakreconej Akgji reali-
zowane s3 wyjazdy wakacyjne dla rodzin
i my z takich wyjazdéw réwniez korzy-
stamy.

Dziekuje za rozmowe.
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Moja praca w hos

o . :

Pracujac jako pedagog i pracownik so-
cjalny w hospicjum dzieciecym, na co
dzien spotykam si¢ z osobami, kto-

re znajduja sie w bardzo trudnej sytu-
acji zyciowej. Choroba dziecka wplywa
na wszystkie obszary funkcjonowania
jego najblizszych - emocjonalny, spolecz-
ny i finansowy. Pomagam rodzinom od-
nalez¢ sie w nowej, czgsto bardzo wyma-
gajacej rzeczywistosci.

Moja rola w zespole hospicyjnym
Jako pedagog socjalny jestem czescig ze-
spotu hospicyjnego, ktory wspdlnie trosz-

RL

czy sie o dobro pacjenta i jego rodziny.
Do moich zadan nalezy przede wszystkim
rozpoznawanie sytuacji zyciowej oraz dia-
gnoza potrzeb spotecznych oséb objetych
opieka. Udzielam wsparcia bliskim chore-
go dziecka w rozwigzywaniu probleméw
formalnych, organizacyjnych i socjalnych,
ktore pojawiaja sie w trakcie sprawowania
opieki. Istotnym elementem wykonywa-
nych przeze mnie obowigzkdow jest infor-
mowanie o przystugujacych $wiadcze-
niach i dostgpnych formach wsparcia, a
takze pomoc w dopelnianiu formalnosci
zwigzanych z réznymi instytucjami.

RODZ
DNIE.

NY
S/ZYCH

LACH

nicjum dzieciecym

y

Problemy, z ktorymi najczesciej
zglaszaja sie rodziny

Rodziny dzieci objetych opieka hospicyj-
nga zmagaja sie z wieloma trudno$ciami.
Bardzo czgsto sg to problemy finansowe
wynikajace z koniecznosci rezygnacji jed-
nego z rodzicéw z pracy, aby moc spra-
wowac calodobowg opieke nad nieule-
czalnie chorym dzieckiem.

Zdarza si¢ rowniez, ze rodziny potrze-
buja wsparcia w organizacji codzienne-
go zycia, opiece nad rodzenstwem czy
dostosowaniu mieszkania do potrzeb
chorego dziecka. Wiele rodzin mierzy si¢



e,

\

takze z ogromnym obcigZeniem emo-
cjonalnym, dlatego wazne jest, aby mialy
poczucie, ze nie s3 w tej sytuacji osamot-
nione.

Jak wyglada wsparcie spoleczne?

W swojej pracy staram si¢ pomagac ro-
dzinom w uzyskaniu réznych form
wsparcia. Dotyczy to migdzy innymi
$wiadczen socjalnych, orzeczen o niepel-
nosprawnosci, zasitkéw czy dofinanso-
wan do sprzetu rehabilitacyjnego.

Czesto pomagam takze w kontaktach

z instytucjami pomocy spotecznej, funda-
cjami czy organizacjami, ktore moga wes-
prze¢ rodzine w trudnej sytuacji.

Wyzwania w mojej pracy

Praca w hospicjum jest piekna, ale jed-
nocze$nie bardzo wymagajaca emocjo-
nalnie. Zdarzajg sie sytuacje szczeg6lnie
trudne, kiedy rodziny przezywaja kryzys
zwigzany z pogorszeniem stanu zdrowia
dziecka.

W takich momentach staram sie by¢ dla
nich wsparciem oraz pomaga¢ w poszu-
kiwaniu mozliwych rozwiazan. Bardzo
wazne jest dla mnie takze dbanie o row-
nowage emocjonalng oraz korzystanie ze
wsparcia zespotu, z ktérym pracuje.

Rodzenstwo chorego dziecka

Zwracam duza uwage na rodzenstwo
chorego dziecka. Czesto to wlasnie ono
doswiadcza wielu trudnych emocji - leku,
smutku czy poczucia odsunigcia na dal-
szy plan, gdy wiekszo$¢ uwagi rodzicow
skupia si¢ na chorym dziecku. Staram sie
towarzyszy¢ rodzinom w rozpoznawaniu
potrzeb wszystkich dzieci oraz wskazy-
wa¢ mozliwosci wsparcia, ktére pomaga-
ja rodzenstwu lepiej radzi¢ sobie z trudna
sytuacja.

Najwazniejszy element wsparcia

W mojej pracy najwazniejsze jest indy-
widualne podejscie, poniewaz kazda sy-
tuacja jest inna i wymaga innego rodzaju
wsparcia. Buduje relacje oparta na zaufa-

niu, zrozumieniu i szacunku. Rodzinom,
ktore po raz pierwszy trafiaja pod opieke
hospicjum, czgsto mowie, Ze zawsze moga
liczy¢ na pomoc i wsparcie wielu osob.
Organizuje takze coroczne wyjazdy waka-
cyjne dla rodzin naszych podopiecznych.
Sa to wyjazdy, podczas ktorych rodzi-

ny na chwile zapominaja o codziennych
troskach i cieszg sie wspdlnym czasem

w malowniczych zakatkach Polski. Kosz-
ty noclegéw, wyzywienia, a nawet trans-
portu pokrywamy w pelni, aby rodziny
mogly skupic si¢ tylko na odpoczynku

i wspolnych chwilach. To dla nas wazne,
by dawa¢ im odrobine wytchnienia oraz
radosci.

W hospicjum wspieramy rodziny w in-
nych trudnych sytuacjach. Obecnie po-
magamy samotnej matce, ktora otrzyma-
ta mieszkanie komunalne w bardzo ztym
stanie. Dzigki srodkom od naszych dar-
czyncow jesteSmy w stanie pokry¢ peten
koszt generalnego remontu, aby zapewni¢
rodzinie godne warunki do zycia.

Co daje mi najwieksza satysfakcje?
Najwieksza satysfakcje daje mi $wiado-
mos¢, ze moge realnie pomoc rodzinom
w trudnym momencie ich zycia. Czasa-
mi jest to pomoc w zatatwieniu waznej
sprawy formalnej, czasami rozmowa, czy
wskazanie drogi do rozwigzania proble-
mu.

Kazda sytuacja, w ktorej widzg, ze ro-
dzina czuje si¢ cho¢ troche bezpieczniej

i spokojniej, utwierdza mnie w przekona-
niu, Ze ta praca ma gleboki sens.

Anna Maj, pedagog
i pracownik socjalny LHD

ZESKANUJ KOD | OFIARUJ DAROWIZNE

Drodzy Darczyncy, udostepniamy specjalny kod
QR, dzieki ktéremu w prosty i szybki sposéb
mozna przekazac darowizne na rzecz naszych
Podopiecznych. Kazda wptata to co$ wiecej niz
wsparcie finansowe. To gest serca. To znak, ze

w najtrudniejszych chwilach nikt nie jest sam.
Dzieki Paristwa otwartosci i wrazliwosci mozemy
otaczac troskg ciezko chore dzieci, zapewniac¢ im godng
opieke, fagodzi¢ bdl oraz wspierac ich rodziny — zaréwno
medycznie, jak i socjalnie.

Wystarczy zeskanowac kod QR, by w kilku
krokach przekaza¢ darowizne. Kazda, nawet
najmniejsza kwota, ma realne znaczenie

i pomaga nam nies¢ codzienng pomoc tam,
gdzie jest ona najbardziej potrzebna.

Z catego serca dziekujemy wszystkim
Darczyncom — zardwno tym, ktorzy wspieraja
nas od lat, jak i tym, ktorzy dopiero do nas dotacza. To dzieki
Paristwu mozemy kontynuowac nasza misje i dawac nadzieje
tym, ktérzy jej tak bardzo potrzebuja.
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Z mama Marcelinki rozmawia Barttomiej Jasiocha, psycholog LHD

Gdyby Marcelinka mogla nam teraz

co$ opowiedzie(, to jak przedstawilaby
Waszg rodzine?

Prawda, byloby to, gdyby powiedziata,

ze ma najbardziej uparta mame na swie-
cie. Jestem konsekwentna i uparcie daze
do celu. Od pierwszego momentu, gdy
dowiedziatam sie, ze jestem w ciazy - wie-
dziatam, ze urodze Nasze Dziecko, bez
wzgledu na wszystko. Gdy lekarze mowili
mi, ze nie doniosg cigzy i nie urodze co-
reczki naturalnie, ja powiedzialam w du-
chu, ze to zrobie... Swoja rodzing kocham
najbardziej na §wiecie i to wlasnie rodzina
jest dla mnie najwazniejsza. Od momen-
tu, gdy urodzita sie Marcelinka staram sie

bardziej dostrzega¢ dobro w innych lu-
dziach. Staram sie by¢ bardziej wyrozu-
miala, empatyczna. Na pewno nie jeste-
$my idealnymi rodzicami, mamy swoje
wady i popelniamy mnostwo bledow, ale
naszej kochanej Marcelince okazalismy
tyle milosci, ile bylismy w stanie podaro-
wacé przez ten krotki okres czasu.

Po porodzie mieliscie dziewie¢

dni wspdlnego zycia z Marcelinka.
Oczywiscie to wspolne Zycie trwalo juz
przez okres ciazy. W ktorym momencie
dowiedzieliscie sie, ze cos jest nie tak?
Pierwszym objawem alarmowym u na-
szego dziecka byla pepowina dwuna-

czyniowa. Taka pepowina wystepuje
réwniez u dzieci zdrowych, natomiast

to byla pierwsza rzecz, na ktérg zwrdcit
uwage moj lekarz ginekolog. Podeszli-
$my do tego na spokojnie, poniewaz USG
wykonane w pierwszym trymestrze cig-
zy bylo idealne. Natomiast wynik testu
PAPP-A wyszed! fatalnie (najczeéciej wy-
konywany nieinwazyjny test prenatalny).
Ryzyko wystapienia zespotu Patau okre-
$lono na 1 do 20 zywych urodzen. Podje-
li$my decyzje o wykonaniu amniopunk-
¢ji, na ktdra pojechaliémy do Warszawy.
Profesor, ktory nas przyjat, wykonujac
USG powiedzial, ze jest prawie pewien, ze
dziecko jest zdrowe. Z takg wiedzg zyli-
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$my do czasu, kiedy zadzwonit telefon od
pani doktor genetyk. Pamietam ten dzien,
ten telefon, jakby to byto wczoraj. Powie-
dziala, ze nie ma dla nas dobrych infor-
magji oraz, iz ma nadzieje, ze juz poroni-
tam. To byly dwa pierwsze zdania, ktére
mi przekazala. Nie wiedziatam, co mam
odpowiedzie¢ i rozptakatam sie. Pani
doktor kontynuowata, ze zdiagnozowano
zespol Patau i dodatkowo jeszcze zostanie
okreslony rodzaj mutacji. Wiedzac, ze nie
poronitam - Zyczyta mi, aby to byla mu-
tacja prosta. Dzieci z trisomig mozaiko-
wa maja fagodniejsze objawy i diuzej zyja
niz w przypadku dzieci z trisomig prosta,
ktore majg bardzo malg przezywalnosé.

I tego nam zyczyta — najciezszego rodzaju
mutacji, a tym samym najkrotszego zycia
dziecka jeszcze w tonie matki.

W sposob niezwykle surowy
dowiedzieliécie si¢ o chorobie dziecka...
Pani doktor genetyk poinformowala nas
podczas tej rozmowy, ze zgodnie z pol-
skim prawem przystuguje nam prawo

do aborcji, powiedziata o mozliwych za-
grozeniach, w tym wlacznie z moim zgo-
nem. Pézniej na pismie otrzymali$my in-
formacje, czym grozi kontynuacja cigzy.
W tym momencie odniostam wrazenie,
ze skupiamy sie tylko na tym, jakie zagro-
zenie stanowi dla mnie ta cigza. Nie byto
rozmowy o tym, co mozemy zrobi¢ jesz-
cze dla Dziecka. Cata rozmowa przebie-
gla pod katem $miertelnego zagrozenia
dla mojego zycia, z bardzo silng sugestia,
jak najszybszej terminacji cigzy. Ogromne
wsparcie otrzymatam od swojego gineko-
loga, ktory jest wspaniatym czlowiekiem
i ktéremu jestem bardzo wdzieczna. Sza-
nowal nasza decyzje o kontynuacji ciazy,
do niczego nas nie namawial i wspierat
nas przez caly okres jej trwania. Jest bar-
dzo dobrym specjalista, ktoremu zaufa-
fam. Wazne bylo dla mnie to, Ze nie mu-
siatam w tej sytuacji zmienia¢ lekarza.

Zaopiekowalo sie Wami hospicjum
perinatalne...

Wiedzialam, ze jest w Lublinie hospi-
cjum dla dzieci. Znatam to miejsce, gdyz
dwa lata wczesniej rozwazatam decyzje
o zgloszeniu si¢ do wolontariatu. Nie wie-
dzialam, ze w tym miejscu jest réwniez
hospicjum perinatalne. Przyjechaliémy
do hospicjum bez wczesniejszego umo-
wienia wizyty. Ojciec Filip przyjat nas
bardzo cieplo, wystuchal naszej historii

i tak zaczeliSmy sie spotykaé na regular-
nych wizytach. To bylo dla mnie co$ no-
wego, nie znatam wczesniej takiej formy
opieki. Wiedziatam, Ze hospicjum po-

Dzieki temu byto nam
dane widzie¢, jak
Marcelinka usmiecha
sie do nas, jak czerpie
z kazdego dnia, ktory
spedzilismy razem. To
sg bezcenne i piekne
chwile, wspomnienia,
ktérych nikt nam nie
odbierze.

maga po urodzeniu chorego dziecka, ale
o opiece w trakcie cigzy dowiedzialam si¢
dopiero na spotkaniu z Ojcem Filipem.

W jaki sposob pomoglo Wam
hospicjum perinatalne?

Opieka jest kompleksowa. Hospicjum
wspolpracuje ze szpitalem, gdzie mo-
glam urodzi¢ dziecko. Bytam pod stala
opieka medyczng z mozliwo$cia wykona-

nia w kazdej chwili koniecznych badan.
Ojciec Filip otoczyl nas opieka psycho-
logiczna. To bardzo wazne i potrzeb-

ne wsparcie, gdy rodzice dowiadujg sie
o chorobie swojego dziecka. Kumulacja
stresu, leku i bezradno$ci jest ogromna
w takiej sytuacji i samemu bardzo trud-
no byloby sobie z tym poradzi¢. I ta nie-
pewnos$¢ — z jednej strony musimy by¢
na wszystko przygotowani, a z drugiej -
nie wiemy co przyniesie kolejny dzien.
Sytuacja, w ktorej sie znalezlismy byta tak
wyjatkowa, Ze nie mielismy kogo sie po-
radzi¢ wérdd naszej rodziny czy przyja-
ciét. Miatam jeden taki dzien, kiedy do-
padly mnie watpliwosci czy nie skazuje
swojej coreczki na cierpienie. Wyplaka-
tam sie i nabratam pewnosci, Ze to jest
dobra decyzja, aby donosi¢ ciaze. Oj-
ciec Filip bardzo nas uspokoil i zapewnit
o opiece hospicjum perinatalnego, kto-
re troszczy sie o dzieci z chorobg letal-
na. Dzieki temu byto nam dane widzie¢,
jak Marcelinka u$smiecha si¢ do nas, jak
czerpie z kazdego dnia, ktory spedzi-
li$my razem. To sg bezcenne i pickne
chwile, wspomnienia, ktérych nikt nam
nie odbierze. Mamy nagrania, jak tulimy
sie do naszej coreczki i ogladamy je, gdy
mamy trudniejszy czas. To jest najlepsze
lekarstwo.
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Marcelinka zostawita Wam pewnego
rodzaju przeslanie na Zycie mowiace

o sile milosci, o sile bycia razem

w trudnych chwilach i nadziei.
Marcelka nauczyta nas prawdziwej mi-
tosci, takiej ktora jest bezgraniczna, bez-
warunkowa i nigdy sie nie koniczy. Nawet
$mier¢ nie jest w stanie jej przerwac. To
czego najbardziej zawsze si¢ w zyciu ba-
tam to choroba dziecka. Uwazatam, Ze nie
bylabym w stanie sobie z tym poradzi¢.

A doswiadczylismy choroby letalnej dziec-
ka i musieli$my przygotowac si¢ na poze-
gnanie. Warto w tym miejscu wspomniec¢
o pani psycholog, ktdra spotkata sie z nami
przy okazji wykonywania badania echo
serca w Warszawie. To nie byla fatwa roz-
mowa, towarzyszyly nam wtedy bardzo
silne emocje, strach, placz, bezradnos¢.
Powiedziata nam co$ bardzo cennego - ze
tak, jak rodzice przygotowuja si¢ na naro-
dzenie dziecka, kupuja wyprawke, 16zecz-
ko, wozek, tak my, musimy przygotowac
sie na jego odejécie. Chcieliémy aby nasza
coreczka zostata godnie pozegnana. Ro-
dzicom brakuje w takiej sytuacji dobrych
rad, o tym, zeby wybra¢ ubranko, kocyk
dla swojego dziecka czy zbiera¢ nawet te
najdrobniejsze pamigtki. To nam pomo-
glo oswoic sie z sytuacja. Marcelinka uro-
dzita si¢ w 9. miesigcu cigzy i praktycznie
do samego rozwigzania rosta i przybie-
rata na wadze. Nie wygladala na typowe
dziecko z zespolem Patau, miala bardzo
delikatny rozszczep wargi i podniebienia.
Marcelinka wygladala jak zdrowe dziecko
i naprawde czuli$my, ze byla szczesliwa.

Jak dlugo przebywaliscie w szpitalu po
porodzie?

Po narodzeniu sie¢ Marcelinki w szpitalu
spedzilysmy piec dni, a péZniej corecz-
ka zostata przyjeta do hospicjum na od-
dzial stacjonarny. Poczulismy tak bardzo
potrzebny nam spokoj. Wiedziatam, ze
nasze dziecko jest w bezpiecznym miej-
scu. Na oddziale stacjonarnym otrzymali-
$my bardzo duzo ciepla, czuli$my sig, jak
w domu. Caly zesp6t medyczny w ho-
spicjum byt dla nas wsparciem. Na od-
dziale malutka byta w stanie stabilnym,
duzo spata i budzila si¢ usmiechnieta. Od
momentu porodu mieliSmy prawdziwe
szczescie do ludzi, ktorzy nas otaczali, za-
réwno w szpitalu, jak i w hospicjum.

Jej szcze$ciem byt spokoj, ktory
panowal dookola i cieplo, ktérego
potrzebowala od najblizszych.

To byt piekny i wyjatkowy czas dla nas,
jako rodzicow, ale i dla naszej rodziny.
Szczegolnie wspieral nas brat meza oraz

moja siostra, ktorzy czuwali przy Malut-
kiej, gdy my potrzebowalismy snu, badz
musieli$my zatatwi¢ rézne formalnosci.
Widzieli w Marcysi te site do Zycia, wole
walki i wierzyli do samego korica, ze be-
dzie dobrze.

Czego nauczyla Was Marcelinka, co

w Was zmienita?

Pokazata nam, ze rodzina powinna trzy-
mac si¢ razem. Nasze relacje z rodzing
znacznie sie poprawily, zblizylismy sie
do siebie. Wiemy, ze mozemy na sobie
polegal i potrafimy by¢ wsparciem dla
siebie w trudnych chwilach.

Wasza wiez dalo si¢ zauwazy¢

na spotkaniu Rodzin w Zalobie,

na ktdre przyjechaliscie duza grupa.
Tak, towarzyszyta nam najblizsza rodzi-

na i przyjechali$émy na trzy auta. Caly czas
trzymamy sie razem, to szczescie mie¢ taka
rodzine, ktéra pomaga i wspiera.

Ceremonia pozegnania pozwolila Wam
pozegnac sie z kochang Marcelinka,

w taki sposob, w jaki chcieliscie?
Czulam, jak Marcelinka powoli od nas
odchodzi. To byl najtrudniejszy moment.

Nie wiedzialam, kiedy to nastapi, ale wi-
dzialam, jak powoli gasnie. Kazdy kolej-
ny oddech wymagat od Malutkiej coraz
wiecej wysitku. Wybratam dla Niej su-
kieneczke ze ztotymi skrzydtami, bo byta
dla nas Naszym Aniotkiem. Pozegna-
nie Marcelinki byto takie, jak zaplano-
wali$my. Pogrzeb byl bardzo kameralny,
w gronie najblizszej rodziny. Prositam tez
o jasny ubiér wszystkich uczestnikéw ce-
remonii. Napisali$my takze listy do Mar-
celinki - jeden od Mamy i drugi od Taty.
Dolaczyliémy tez nasze rozance, na kto-
rych przez calg cigze sie modliliémy. La-
czga nas bransoletki — na raczke Marce-
linki wlozyliémy bransoletke z napisem
,Smier¢ jest koricem Zycia, ale nie mito-
$ci” Mama, a ja nosze takg sama z dopi-
skiem Marcelka. Zalezy nam, aby pamigé
0 naszej cOreczce nie mineta. Obdaro-
waliémy wazne dla nas osoby zdjeciem
Marcelinki wierzac, Ze jej narodziny po-
zostang w ich sercach. Staralismy si¢ wy-
korzysta¢ kazda dang nam chwile, oka-
zac jej tyle czulosci i milosci ile bylismy
w stanie, bo jej zycie byto dla nas darem
icudem.

Dziekuje za rozmowe.
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Dla rodzicow oczekujacych

Hospicjum perinatalne

Gdy w czasie cigzy pada diagnoza o ciez-
kiej, nieuleczalnej chorobie dziecka, $wiat
rodzicéw nagle sie zatrzymuje. Rados¢
miesza sie z lekiem, nadzieja z bez-
radnoscia, a serce probuje unies¢ cos,
czego nie da sie zrozumied. Hospicjum
Perinatalne pomaga zamienic strach

w blisko$¢, samotnos¢ w towarzyszenie,
chaos w spokojne i petne mitosci przezy-
wanie kazdego dnia, ktéry zostat dany.

Jak pomagamy?

e Prowadzimy konsultacje z lekarzami
opieki paliatywnej hospicjum do-
mowego i stacjonarnego. Mozliwos¢
odwiedzin i zapoznania sie z funkcjo-
nowaniem oddziatu oraz specyfika
opieki w domu rodzinnym

o Konsultujemy rodzine ze specjalista-
mi (m.in. z genetykiem)

o Zapewniamy opieke psychologiczna
i terapeutyczng sprawowang przez
specjalistéw, ktérzy od wielu lat
pomagaja rodzicom dotknietym
podobnymi problemami

o Udzielamy pomocy socjalnej

e Umozliwiamy spotkania z innymi ro-
dzicami, ktérych dzieci maja ten sam

:‘1

zespodt wad, a ktdre to dzieci byty lub
sg pod opieka naszego Hospicjum
» Prowadzimy opieke duszpasterska.

Pomoc hospicjum perinatalnego

jest bezptatna

Na podstawie skierowania od ginekolo-

ga, genetyka lub kardiologa, udzielamy

pomocy natychmiast po zgtoszeniu.
Wszystkie szczegdtowe informacje

o opiece, formach wsparcia oraz kontak-

Cie z zespotem mozna znaleZ¢ na stro-

nie www.hospicjum.lublin.pl/hospi-

cjum-perinatalne. To miejsce, w ktorym

rodzice mogg spokojnie zapoznac sie
z opieka hospicjum perinatalnego

i zrobic¢ pierwszy krok ku otrzymaniu
bezptatnej, petnej profesjonalizmu
pomocy.

Z naszej publikacji pt.,Hospicyjna
Opieka Perinatalna. Poradnik dla rodzi-
cow i zespotow leczacych” dowiecie sie
m.in.:

» Co oznacza choroba nienarodzone-
go dziecka?

o Jaksie odnalez¢ w nowej, trudnej
sytuacji?

o Komuiw jaki sposéb pomaga Ho-
spicjum Perinatalne?

o Jakie prawa przystuguja kobiecie po
stracie cigzy?

Poradnik jest do pobrania bezpfat-
nie z naszej strony internetowej
www.hospicjum.lublin.pl

Potrzebujesz pomocy -

zadzwon lub napisz do naszych
koordynatorow:

Katarzyna 531 506 681

Joanna 695 821 197

0. Filip 607 330 482

Karolina 509 733 164

e-mail: perinatalne@hospicjum.lublin.pl

/0stan wolontariuszem akcyjnym

— podaruj SWOJ Czas i serce

U osplqum to miejsce petne troski
L ludzkiej solidarnosci. Aby mo-

g’ro dalej nies¢ pomoc dzieciom iich
rodzinom, potrzebne sa nie tylko srodki
finansowe, ale przede wszystkim ludzie
o otwartych sercach. Dlatego zaprasza-
my do dotgczenia do grona wolontariu-
szy akcyjnych.

Wolontariat akcyjny to wyjatko-
wa forma pomagania — nie wymaga
specjalistycznej wiedzy medycznej ani
statej obecnosci przy pacjentach. Pole-
ga na wspieraniu naszego hospicjum
podczas réznych dziatan i wydarzen
charytatywnych. Wolontariusze poma-
gaja m.in. przy organizacji wydarzen
na rzecz hospicjum, kwestujg podczas
zbiorek i rozdaja materiaty informacyj-
ne. To wtasnie dzieki takim osobom
mozliwe jest organizowanie akgji,
ktore pozwalajg hospicjum dziatac¢
kazdego dnia.

Jesli masz w sobie che¢ pomagania
i wiare w to, ze dobro wraca - zapra-
szamy Cie do naszego zespotu. Wolon-
tariat to nie tylko pomoc innym, ale
takze spotkania z niezwyktymi ludZmi
i Swiadomos¢, ze Twdj czas naprawde
zmienia czyjes zycie. Dofgcz do nas.
Razem mozemy zrobic¢ cos dobrego.

Osoby zainteresowane wolontaria-
tem akcyjnym prosimy o pobranie
formularza zgtoszeniowego ze strony:
https://hospicjum.lublin.pl/wolontariat/
Wypetniony formularz nalezy wystac
na adres: wolontariat@hospicjum.lublin.pl
lub ztozy¢ osobiscie w biurze Hospi-
cjum, ul. Ledzian 49 w Lublinie.
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DZIALO SIE!

CHARYTATYWNY TURNIEJ FUTSALU 2026,,GRAMY DO JEDNEJ BRAMKI” DLA MALEGO KSIECIA

Turniej Futsalu,Gramy do jednej bramki”
to inicjatywa, ktdra faczy sportowa rywali-
zacje z realng pomoca potrzebujacym.
Podczas tegorocznej edydji organizo-
wanej przez Miejski Osrodek Sportu

i Rekreacji w Lublinie druzyny wspdlnie
zagraty na rzecz Lubelskiego Hospicjum
dla Dzieci im. Matego Ksiecia, wspierajac
naszych Podopiecznych.

Turniej to nie tylko sportowe emocje, ale
przede wszystkim zjednoczenie lokalnej
spofecznosci wokdt waznej sprawy. Kazdy
uczestnik, zawodnik i kibic dotozyt swoja
cegietke do niesienia pomocy dzieciom
i ich rodzinom, pokazujac, ze sport ma
ogromnag site jednoczenia.

Podczas turnieju trwata rowniez zbidrka

daréw rzeczowych, a biletem wstepu

na turniej byty, m.in. kosmetyki dla dzieci,
emolienty, pampersy, podktady higie-
niczne, chusteczki nawilzajace, chemia
gospodarcza i zywnos¢ dtugoterminowa.
W czasie turnieju zagraty wspaniate
druzyny: Aliplast Futball Team, MB Trans,
Gtodni Team, LZS Kreznica Jara, Full Med,
MOSIR oraz taczy nas Lublin. Jestesmy

Fot. Bartek Wéjtowicz

bardzo dumni z druzyny Matego Ksiecia,
ktora reprezentowata nasze Hospicjum
na boisku i z determinacjg rozegrata
wszystkie mecze.

Z ogromna radoscia dziekujemy
wszystkim druzynom, ktdre byty czescia
Charytatywnego Turnieju Futsalu. To byt
dzien pefen emodji, sportowej rywalizadji,
usmiechu i ogromnych serc.

Dziekujemy zawodnikom za walke

do ostatniego gwizdka, kibicom za
doping, wolontariuszom za pomoc,
sponsorom za wsparcie, a MOSIR Inspiruje
nas Sport za dedykowanie tego wyda-
rzenia naszym Podopiecznym. Turniej
miat wyjatkowa atmosfere i prawdziwy,
charytatywny wymiar. Razem zagralismy
do jednej bramki — tej najwazniejsze).

KONCERT CHARYTATYWNY STUDIA WOKALNEGO | REHABILITACJI GLOSU
BLUELIFE-ART DLA DZIECI Z HOSPICJUM

Muzyczne talenty i che¢ pomocy nie-
uleczalnie chorym dzieciom potaczyty
uczestnikéw wyjatkowego koncertu cha-
rytatywnego, ktéry odbyt sie w Domu
Kultury LSM w Lublinie.

Pomaganie innym jest ogromnie wazne

i potrzebne. My staramy sie robic to
dzieki wiasnym talentom. Daje nam to
rowniez ogromng radosc. Trzymajac sie
tej dewizy — pomagamy spiewajaco! -
maowi pani Krystyna Cugowska, organiza-
torka wydarzenia.

Najwazniejsza tego wieczoru byta muzyka

i pomoc naszym Podopiecznym. Piekne

aranzacje znanych utwordw przygotowali
wokalisci Studia Wokalnego i Rehabilitacji
Gtosu Bluelife-Art. Za ich artystyczny roz-

woj odpowiada pani Krystyna Cugowska.

Miedzy wystepami odbywata sie licytacja
charytatywna, ktéra wzbudzita wiele
pozytywnych emodji i zakorczyta sie
ogromnym sukcesem. Na uczestnikdw
wydarzenia czekat rowniez kiermasz
stodkosci przygotowany przez Zespot

,Z PRZYTUPEM" oraz Klub Seniora,RAZEM
BYC"z Radawca Duzego.

Dziekujemy uczestnikom wydarzenia

za okazane serce i wsparcie. Zebrane
podczas koncertu pienigdze zostang
przeznaczone na zakup lekéw, srodkéw
pielegnacyjnych oraz sprzetu medyczne-
go potrzebnego w leczeniu dzieci.

AKCJA PROCENTUJEMY NA RZECZHO

Nasze Hospicjum wzieto udziat w 6smej
edydji akdji Procentujemy, organizowanej
przez Skende Lublin. Wydarzenie miafo
na celu zachecenie mieszkarcow Lublina
do przekazywania 1,5% podatku na rzecz
organizadji niosgcych pomoc potrzebuja-
cym. Na terenie galerii przygotowalismy
stoisko promocyjne, przy ktérym wolonta-
riusze hospicjum informowali odwiedza-
jacych o dziafalnosci placoweki i rozdawali
ulotki z prosbg o wsparcie Podopiecznych
poprzez przekazanie czesci swojego po-
datku. Obecnos¢ w przestrzeni tak licznie
odwiedzanej przez mieszkancéw pozwo-
lita nam dotrze¢ z waznym przestaniem
do szerokiego grona odbiorcéw.

Udziat hospicjum w wydarzeniu byt

mozliwy dzieki zaproszeniu organizato-

row, ktdrzy po raz kolejny przygotowali
akcje do prezentacji lokalnych inicjatyw
spofecznych i charytatywnych. Szczegol-

PODATKU MA OGROMNE ZNACZENIE

ne podziekowania kierujemy do naszych
wspaniatych wolontariuszy, ktérych
zaangazowanie i otwarto$¢ stanowity
ogromne wsparcie w realizacji tego
wydarzenia.

Kazda rozdana ulotka i kazdy gest zain-
teresowania zwiekszajg szanse na realng
pomoc dla chorych dzieci znajdujacych
sie pod opieka naszego hospicjum.
Takie akcje pozwalajg na budowanie
Swiadomosci spoteczeristwa i zwrdcenie
uwagi na problem opieki nad nieuleczal-
nie chorymi dzie¢mi.

Przyjaciele Matego Ksiecia, to takie
proste, wystarczy drobny gest. Kazdy
rozliczajacy PIT moze pomdc wpisujac
w zeznaniu podatkowym nasz numer
KRS 000 000 4522.
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Dar Serca

dla Hospicjum

Akcja dla dzieci i mtodziezy, ktorych pomoc
zmienia Swiat na lepsze

| czasach, gdy tak wiele mowi sie
LA o pospiechu i obojetnosci, jest
inicjatywa, ktéra przypomina nam o tym,
co naprawde jest wazne.,Twdj Dar Serca
dla Hospicjum”— wyjatkowe wydarze-
nie, ktore okresla wspdlny cel, jakim jest
niesienie pomocy Podopiecznym nasze-
go hospicjum. To jednak co$ wiecej niz
zbidrka pieniedzy. To prawdziwa lekcja
wrazliwosci, empatii i odpowiedzialnosci
za drugiego cztowieka.

W ramach akcji mfodzi ludzie
Z 0gromnym zaangazowaniem organi-
zUjg koncerty, kiermasze, przedstawienia,
a takze mecze charytatywne. Korytarze
szkolne zamieniajg sie w tetnigce zyciem
przestrzenie dobra, a boiska sportowe
staja sie miejscem rywalizacji w najpiek-
niejszym celu — by pomaoc tym, ktdrzy
najbardziej tego potrzebuja. Uczniowie
kwestuja do puszek, przygotowuja pysz-
ne wypieki i witasnorecznie wykonane
ozdoby, zapraszajac swojg spotecznosc
do wspdlnego dziatania.

Akcja,Twdj Dar Serca dla Hospicjum”
ma podwadjny wymiar. Z jednej strony, to
realna pomoc finansowa, z drugiej — bez-
cenna edukacja. Dzieci i mtodziez odkry-
waja, jak wiele radosci daje pomaganie
innym, uczq sie, ze nawet najmniejszy
gest ma znaczenie, a wspdlne przygo-
towania buduja relacje, rozwijaja talenty
i ucza wspotpracy w szczytnym celu.

Zapraszamy szkoty do wiaczenia sie
w akcje. Wystarczy chec dziatania i odro-
bina kreatywnosci — forma pomocy
moze by¢ dowolna. Kazdy koncert, kazdy
mecz, kazdy kiermasz to kolejny promyk
nadziei dla Podopiecznych hospicjum.
Otwdrzcie swoje serca — razem mozemy
wiecej.

Jak zgtosic szkote do akgji:

o Zarejestruj szkote przez formularz
https://darserca-rejestracja.pl/

» Dane potrzebne do zgtoszenia szkoty:
peftna nazwa szkoly, adres, nr telefonu

do szkoty, adres e-mail szkoty, nazwi-
sko dyrektora szkoty, dane koordy-
natora akcji w danej szkole (imie
i nazwisko, nr telefonu i adres e-mail),
dane o liczbie uczniéw w szkole

o PrzyjdZ do sztabu organizacyjnego
akgji, ktory znajduje sie w Liceum
Ogolnoksztatcacym im. Kazimierza
Wielkiego, Al. Ractawickie 17 w Lu-
blinie i pobierz materiaty: puszka,
plakaty, ksigzeczki

Otrzymane wsparcie finansowe

bedzie przeznaczone na:

o zakup lekow, srodkéw higienicznych

o zakup materiatdw opatrunkowych

o zakup i naprawe sprzetu medycznego
W czerwcu odbed?zie sie koncert

podsumowujacy akcje, na ktéry zaprasza-

my przedstawicieli szkét biorgcych udziat
w zbiodrce. O doktadnym terminie kon-
certu bedziemy informowac w naszych
social mediach i wysyfajac zaproszenie
elektroniczne na skrzynke szkoty.
Organizator Akgji: Lubelskie Hospi-
cjum dla Dzieci im. Matego Ksiecia
Lider organizacyjny i sztab akgji:
Liceum Ogolnoksztatcace im. Kazimie-
rza Wielkiego w Lublinie

Gléwny Koordynator: Agata taguna,
tel. 888-979-525,

e-mail: laguna.aga@interia.pl

Dane do przelewu: Lubelskie Hospi-
cjum dla Dzieci im. Matego Ksiecia
Ledzian 49, 20-828 Lublin

Bank Pekao S.A.Ill o/Lublin 73 1240
2382 1111 0000 3923 3280 z dopiskiem
w tytule: Twoj Dar Serca.

Akcja odbywa sie w ramach zbiérki
publicznej 2026/773/0R.

Wydarzenie zostato objete Patrona-
tem Honorowym Wojewody Lubelskie-
go, Prezydenta Miasta Lublin i Lubel-
skiego Kuratora Oswiaty.

Szczegdtowy regulamin dotyczacy
akcji oraz plakat promujacy sa dostepne
na naszej stronie internetowej
www.hospicjum.lublin.pl



BEZPLATNY INFORMATOR LUBELSKIEGO HOSPICJUM DLA DZIECI IM. MALEGO KSIECIA

Zakrec sie na dobro — zbieraj nakretki!

LL‘”/ akrecona Akcja nadal trwa, dzieku-
L. jemy, ze jesteécie z nami.

To prosta inicjatywa, ktéra od lat taczy
ludzi o wielkich sercach i realnie wspiera
naszych Podopiecznych.

Dzieki Paristwa zaangazowaniu i syste-
matycznej pomocy mozemy zamieniac
codzienne, drobne gesty w konkretne
wsparcie finansowe. Srodki pozyskane

7 Zakreconej Akcji pozwalaja nam spetniac
marzenia naszych Podopiecznych iich
rodzin — miedzy innymi finansowac wa-
kacyjne wyjazdy, ktore sg czasem radosdi,
wytchnienia i budowania pieknych wspo-

mnien. W 2025 roku 30 rodzin naszych
Podopiecznych skorzystato z wakadji sfi-
nansowanych w ramach Zakreconej Akgji.

— ZATRUDNIMY

Oferty pracy

Doace do nosEego
wespoiu medycznege

Lekarke/lekarza

Oferujemy atrakcyjne warunki zatrud-
nienia + mieszkanie stuzbowe w peni
wyposazone.

Poszukujemy 0séb z pasjg do pracy

i potrzebga realizacji szlachetnej misji.
Gwarantujemy atrakcyjne wynagro-
dzenie oraz prace z doswiadczonym
zespotem medycznym.

Wymagania: lekarz specjalista w dzie-
dzinie pediatrii lub neonatologii, lub
neurologii dzieciecej, lub onkologii

i hematologii dzieciecej, lub aneste-
zjologii lub anestezjologii i reanimacji,
lub anestezjologii i intensywnej terapii,
lub chirurgii dzieciecej, lub medycyny
paliatywnej, lub medycyny rodzinnej,
lub lekarz w trakcie specjalizacji.

Pielegniarke/pielegniarza
Poszukujemy pielegniarki/pielegniarza
do pracy w naszym hospicjum stacjo-
narnym i domowym. Oferujemy zatrud-
nienie w petnym wymiarze czasu pracy.

Miejsce pracy: Lubelskie Hospicjum
dla Dzieci im. Matego Ksiecia,
ul. Ledzian 49, Lublin.
Zainteresowanych prosimy
o przestanie CV na adres:
hospicjum@hospicjum.lublin.pl.
Kontakt: tel. 81 5371373

OFERTA DOMU MALEGO KSIECIA

Z catego serca dziekujemy wszystkim,
ktorzy wiaczyli sie w zbiodrke: placédw-
kom szkolnym, ktére organizuja zbidrki
wiérdd ucznidw i rodzicdw, firmom
angazujacym swoich pracownikéw

i klientéw, osobom prywatnym, ktére
regularnie przynosza zebrane zakretki.
Kazda przekazana plastikowa zakretka
ma znaczenie. To symbol pomocy i do-
waod na to, ze razem mozemy wiecej.
Zachecamy do dalszego udziatu w akcji.
Zbidrka trwa nieprzerwanie — a dobro,
ktére dzieki niej powstaje, wraca do nas
wszystkich.

Fizjoterapia niemowlat

i jizjoterapia niemowlat koncentruje sie

na normalizacji napiecia miesniowe-
go oraz poprawie pracy uktadu miesnio-
wo-szkieletowego, rozwijaniu zdolnosci
motorycznych, wspierajac rozwéj odpo-
wiednich wzorcow ruchowych.

Nasi fizjoterapeuci wspieraja naj-
miodszych pacjentdw, aby stwarzac
optymalne warunki do prawidfowego
rozwoju ruchowego dziecka.

Kiedy warto zgtosic sie

do fizjoterapeuty dzieciecego

na wizyte kontrolng?

» Niemowle jest wczesniakiem

o Porod byt trudny”lub nie w terminie

o Rozwdj i motoryka dziecka budzi
obawy, nie jest,typowa”

» Niemowle jest,wiotkie”lub zbyt,napie-
te”

» Niemowle nie nabywa kolejnych
kamieni milowych, jest bierne

« Stale odgina sie i prezy lub zwraca
gtowe tylko w jedng strone

» Niemowle ma trudnosci z obracaniem
gtowy

« Nie lubi lezenia na brzuchu

o Obserwuje sie koslawienie stop,
stopy réznia sie od siebie

» Nie wiesz, jak prawidtowo nosi¢
niemowle i wykonywac pielegnacje
dziecka

Korzysci fizjoterapii niemowlat:
» Poprawa rozwoju motorycznego
» Wzmocnienie sity miesniowej,
koordynacji, rownowagi
i elastycznosci
» Osigganie kamieni milowych

» Poprawa dystrybucji napiecia
miesniowego

» Wyréwnanie asymetrii gtowy
i tutowia

« Unikniecie znieksztatcenia gtowki

» Zmniejszenie lub ustapienie
problemoéw trawiennych przez
tagodzenie napiecia w obrebie
brzucha i przepony

» Prawidfowe noszenie i pielegnacja
wspierajace rozwoj dziecka

Metody pracy z dzie¢mi:

» NDT Bobath

o PNF w pediatrii

» Zoga movement dla niemowlat
e Masaz

» Metoda Prechtla

Kontakt:
Dom Matego Ksiecia, Lublin, ul. Ledzian 49,
Rejestracja: tel. 81 53 71 335

Korzystajac z oferty poradni Domu
Matego Ksiecia pomagasz naszym
Podopiecznym.

Sprawdz szczegdty na
www.dommalegoksiecia.pl
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Narodzill sie dla Nieba

Podig &{e desz|| od nas w okresie od wydania ostatniego numeru Informatora

AMELIA G. "DOMINIK CZ.
ur.07.01.2010 ur. 29.02.2008 ur. 08.10.2011
zm. 19.01.2026 zm, 25.01.2026 zm. 28.01.2026
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AMELIA G.
ur. 24.04.2009
zm. 01.01.2026

JULIA M.

@# MARCELINAK. - MILENA C.
ur. 28.01.2026 2 ur.08.01.2019
zm. 05.02.2026 -n- zm. 22.02.2026

JAGODA M.
ur. 11.06.2009
zm. 02.02.2026

MACIEJS. ZOFIA G. TADZIO M. PAWELEK
ur. 18.08.2005 ur. 08.01.2026 ur. 10.03.2026 ur. 21.03.2026
zm. 27.02.2026 zm. 05.03.2026 zm. 10.03.2026 zm. 21.03.2026
Podopieczni naszego Hospicjum w 2025 roku: 12 rodzin pod opieka hosp?cj.qm perinatalnego, 70 dzieci
pod opieka hospicjum domowego, 21 dzieci w hospicjum stacjonarnym. Narodzito sie dla Nieba 17 dzieci.

Instytut Monitorowania Szanowni Panstwo
Medidw przez 24 godziny na

Jsbott Morioromania wediw  dobe Sledzi dla nas polskie W Informatorze Maty Ksiaze znajdziecie

media. Dzieki temu Hospicjum blankiet wptaty, ktéry umozliwia przekazanie
wie kto i jak pokazuje je w srodkach masowego przekazu, dowolnej darowizny finansowej dla Podopiecznych
takich jak telewizja, prasa, radio i internet. Jest to naszego Hospicjum za posrednictwem Poczty Polskiej na terenie
szczegolnie wazne w okresie, kiedy Maty Ksigze zacheca kraju, bez ponoszenia dodatkowych kosztéw. Prosimy nie traktowac
do dotaczenia do ludzi o WIELKICH sercach i przekazania blankietu jako druku opfaty za Informator. Informator otrzymujecie

na rzecz Hospicjum 1,5% podatku. Dziekujemy! Paristwo bezpfatnie jako nasi Przyjaciele.



ZOFIA LICHOTA . - | -
lekarz medycyny rodzl nej LH ),’ ﬁ Lo
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POMOZ NAM POMAGAC!

Przekaz 1,5% podatku
KRS: 000 000 4522

h Lubelskie Hospicjum dla Dzieci
im. Matego Ksiecia

Hospicjum perinatalne, stacjonarne i domowe.

www.hospicjum.lublin.pl





